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@ Ccomo usar este cuadernillo

Cuadernillo de trazos y grafomotricidad - Para docentes y familias

Qué trae

Las 36 fichas de grafomotricidad de Aulapedia, en un solo PDF y ordenadas en tres niveles. En cada nivel se recorren los
mismos doce trazos, del mas sencillo al mas exigente: caminos anchos para llevar el lapiz sin salirse, lineas verticales,
horizontales e inclinadas, zigzag y almenas, curvas, ondas y espirales, bucles, grecas (cenefas) y una hoja final que los
mezcla.

Cada fila tiene un punto verde donde se empieza, una flecha que marca la direccién y un dibujo a cada lado que da
sentido al recorrido: el ratén va al queso, la abeja a la flor, la lluvia cae de la nube. El trazo esta punteado para repasarlo,
menos en la ultima fila de cada hoja, que solo tiene el punto de inicio: esa se hace sin ayuda. Del nivel 1 al 3, la banda que
guia el trazo se estrecha y los ciclos se aprietan, hasta acercarse al tamafio de las letras.

EL orden y por qué
El orden de los trazos dentro de cada nivel responde a cuatro criterios:

e Del gesto amplio al gesto fino: primero un camino ancho en el que cabe el temblor de la mano; después, una linea que
hay que seguir de cerca.

e De larecta a la curva: los trazos que se hacen de un solo impulso (bajar, cruzar, inclinar) van antes que los que
cambian de direccidn con parada (zigzag, almenas) y estos, antes que los que giran sin detenerse (curvas, ondas,
espirales).

e Los enlazados, al final: los bucles y las grecas piden encadenar giros sin levantar el lapiz, que es justo lo que hara falta
para unir letras.

e Siempre en la direccion de la escritura: de izquierda a derecha y de arriba abajo, con el punto verde como salida.

Como usarlo

Antes del papel, el cuerpo: haz el trazo en grande con todo el grupo, en el aire, en la pizarra o en una bandeja de arena. En
la ficha, primero se recorre con el dedo siguiendo la flecha y después con un lapiz grueso o una cera, despacio y sin
levantarlo.

No hace falta seguir el cuadernillo de la primera hoja a la ultima: elige el nivel por lo que ves en la mano de cada nifio o
nifia, no por su edad, y vuelve a un nivel anterior siempre que haga falta. Si aprieta mucho, cambia de lado la hoja o coge
el lapiz con el puio, mas fichas no lo arreglan: toca plastilina, pinzas, rasgado y ensartado.

Dos o tres filas bien hechas valen mas que la hoja entera con prisa. Una ficha se puede repartir en dos dias.

Sin prisa

Los trazos preparan la mano; no son un requisito con fecha. En Espafia, el curriculo de Educacion Infantil recuerda que
dominar el cddigo escrito no es un objetivo de la etapa, asi que este cuadernillo no marca plazos ni dice a qué edad «hay
que» terminar cada nivel: las edades de cada nivel son orientativas.

No lleva solucionario: en un trazo no hay una respuesta que comprobar. Lo que se observa es como se coge el lapiz, si se
sale del punto verde, si se respeta la direccidon y si el movimiento es continuo.

Para imprimir

Cada ficha empieza en una pagina nueva, asi que puedes imprimir el cuadernillo entero o solo las paginas que necesites:
el indice dice donde empieza cada unay los nimeros coinciden con los del visor de PDF. Esta pensado para fotocopiar en
blanco y negro.

Puedes imprimirlo y fotocopiarlo para tu clase, tu centro o tu casa. Si quieres compartirlo, comparte el enlace de la pagina
y no el archivo: asi llega siempre la version corregida.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: caminos

‘ Sigue el camino con el dedo y después con el lapiz, desde el punto verde hasta el
dibujo, sin salirte. En la ultima fila, hazlo tu solo.

‘ avlapedia.com/cuadernillos/trazos-y-grafomotricidad/  Trazos y grafomotricidad - Caminos (nivel 1)
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Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas verticales

Nombre:

apiz.

levantar el la

io, sin

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despac

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas horizontales

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas inclinadas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: zigzag

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: almenas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: curvas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: ondas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre:

Fecha:

@ Repasa los trazos: espirales

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: bucles

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: grecas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: trazos variados

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: caminos

‘ Sigue el camino con el dedo y después con el lapiz, desde el punto verde hasta el
dibujo, sin salirte. En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas verticales

Nombre:

apiz.

levantar el la

io, sin

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despac

En la ultima fila, hazlo tu solo.

@ cccccceceeO

@ cccccceceeO

@ cccccceceeO

@ cecececeeO

@ :cccecececO

@ cccccceceeO

@ cccccceceeO

@ cccccceceeO

@ :cccececeeO
—

g 4 4 Jd d

@ :ccccceceeO

@ cccccceceeO

@ :ccccceceeO

@ :cccececeeO

@ :cccececeeO

@ cccccceceeO

@ :ccccceceeO

@ :cccccceceeO

@ :cccececeeO
—

@ :cccccceecO

@ :cccccccecO

@ :cccceceeeO

@ :ccccccceeO

@ :cccceeeee0

@ :cccceceecO

@ :cccceceecO

@ :ccccecceeO

@ :cccceeeee0
—

@ :cccceceeeO

@ :cccceceecO

@ :ccccceceeO

@ :cccceeceeO

(. REXEEETEEEYo)

@ :cccceccecO

@ :ccececeecO

@ :ccccecceeO

(. REXEEETETEYo)
—

O
—

«
°
=
£
(%]
<
@
(]
£
(]
>
(2]
©
[J]
£
-
o©
©
Rel
2
<
=
9]
1S
S
2
©
o
(o))
>
[%2]
o
N
©
o
T
-~
S
IS
ke
O
i
=
)
IS
o
L2
©
o
?
T
%}
o
N
©
O
b=
S~
[
2
c
£
o)
ke
®©
3
(8}
£
o
o
8
T
m
—
2
o


https://aulapedia.com/cuadernillos/trazos-y-grafomotricidad/?utm_source=pdf
https://aulapedia.com/cuadernillos/trazos-y-grafomotricidad/?utm_source=pdf

Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas horizontales

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Fecha:

Nombre:
@ Repasa los trazos: lineas inclinadas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: zigzag

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: almenas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: curvas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: ondas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: espirales

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: bucles

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: grecas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: trazos variados

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: caminos

‘ Sigue el camino con el dedo y después con el lapiz, desde el punto verde hasta el
dibujo, sin salirte. En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas verticales

Nombre:

apiz.

levantar el la

io, sin

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despac

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas horizontales

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: lineas inclinadas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: zigzag

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: almenas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: curvas

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: ondas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: espirales

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: bucles

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: grecas

' Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.
En la ultima fila, hazlo tu solo.
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Nombre: Fecha:

@ Repasa los trazos: trazos variados

‘ Empieza en el punto verde y sigue la flecha. Repasa despacio, sin levantar el lapiz.

En la ultima fila, hazlo tu solo.
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