
Nombre: Fecha:

Alimentos de origen animal, vegetal y
mineral

Recuerda
Algunos alimentos vienen de los animales, como la leche o los huevos. Otros
vienen de las plantas, como la fruta, las verduras o el pan. El agua y la sal tienen
origen mineral.

1 Escribe cada alimento en su columna.

leche manzana huevo pan queso

zanahoria pescado arroz yogur lechuga

Origen animal Origen vegetal

2 Completa con animal, vegetal o mineral.

animal vegetal mineral

1. La miel es un alimento de origen : la fabrican las abejas.

2. El aceite de oliva es de origen : se hace con aceitunas.
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3. La sal es de origen .

4. El arroz es de origen : son semillas de una planta.

3 Une cada alimento con aquello de lo que se hace.

queso de las semillas del cacao

pan de la leche

mantequilla de la grasa de la leche

chocolate de la harina del trigo

4 Dibuja tu desayuno favorito y escribe el origen de cada alimento.

Mi desayuno
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Alimentos de origen animal, vegetal y
mineral · Soluciones

1 Escribe cada alimento en su columna.

leche manzana huevo pan queso

zanahoria pescado arroz yogur lechuga

Origen animal

leche

huevo

queso

pescado

yogur

Origen vegetal

manzana

pan

zanahoria

arroz

lechuga

2 Completa con animal, vegetal o mineral.

animal vegetal mineral

1. La miel es un alimento de origen animal : la fabrican las abejas.

2. El aceite de oliva es de origen vegetal : se hace con aceitunas.
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3. La sal es de origen mineral .

4. El arroz es de origen vegetal : son semillas de una planta.

3 Une cada alimento con aquello de lo que se hace.

queso de las semillas del cacao

pan de la leche

mantequilla de la grasa de la leche

chocolate de la harina del trigo

4 Dibuja tu desayuno favorito y escribe el origen de cada alimento.

Mi desayuno

Respuesta personal. Por ejemplo: leche (animal), pan con aceite (vegetal) y una
fruta (vegetal).
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