Nombre: Fecha:

Altar de muertos: partes y significado de la
ofrenda

Una ofrenda para recordar

El Dia de Muertos se celebra en México a finales de octubre y
principios de noviembre. Tradicionalmente, el 1 de noviembre se
recuerda a las nifas y los nifios, y el 2 de noviembre, a las personas
adultas. Las familias preparan una ofrenda o altar con flores, velas,
comida y fotografias para recordar a sus seres queridos.

En 2008, la UNESCO inscribio «Las fiestas indigenas dedicadas a los
muertos» en la Lista Representativa del Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.

Fuente: UNESCO; INAFED

1 Estos son algunos elementos de la ofrenda. Lee sus nombres.

cempastichil veladora copal calaverita pan de muerto fotografia

Los niveles del altar

Un altar de dos niveles representa el cielo y la tierra. Uno de tres niveles anade el
inframundo. Uno de siete niveles simboliza los siete lugares que, segun la tradicion,
atraviesa el alma para llegar a su descanso.

Fuente: ISSSTE (2016)

2 :;Qué representa un altar de dos niveles? ¢Y uno de tres?
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Nombre:

Fecha:

@ ¢Qué significa cada elemento?

‘ Une cada elemento con su significado tradicional.

[Cempasdchil

IC

[Velas y veladoras

[Papel picado

{Pan de muerto

[Fotog rafia

() [Representa el aire

Con su color y su olor guia a las
almas hasta el altar

) [Purifica

] [Su humo perfumado limpia el lugar

] [Calma la sed tras el largo camino

® [Indica a quién se recuerda

Su luz alumbra el camino de
regreso

—

 J [Significa fraternidad y carifo

’ Disefia una ofrenda para la escuela dedicada a un personaje histérico, una escritora o
un artista. ¢A quién la dedicas y qué elementos pondrias?

‘ Dibuja tu ofrenda con sus niveles.

/

-
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Guia para el docente

Altar de muertos: partes y significado de la ofrenda

Objetivo: Conocer los elementos de la ofrenda de Dia de Muertos y su significado tradicional a partir de fuentes
oficiales.

Soluciones y criterios

1. Estos son algunos elementos de la ofrenda. Lee sus nombres.

Lectura de los nombres; sirve de apoyo para la actividad de unir.
2. ;Qué representa un altar de dos niveles? ¢Y uno de tres?

Dos niveles: el cielo y la tierra. Tres niveles: el cielo, la tierra y el inframundo (segun la tradicién que recoge el ISSSTE).
3. Une cada elemento con su significado tradicional.

Cempasdtchil: Con su color y su olor guia a las almas hasta el altar

Velas y veladoras: Su luz alumbra el camino de regreso

Agua: Calma la sed tras el largo camino

Sal: Purifica

Copal: Su humo perfumado limpia el lugar

Papel picado: Representa el aire

Pan de muerto: Significa fraternidad y carifio

Fotografia: Indica a quién se recuerda

4. Disena una ofrenda para la escuela dedicada a un personaje histdrico, una escritora o un artista. ;A quién la dedicas
y qué elementos pondrias?

Dedicatoria a una figura publica y elementos de la lista con su sentido; no se pide hablar de familiares fallecidos.
5. Dibuja tu ofrenda con sus niveles.

Dibujo con niveles y elementos reconocibles.

Orientaciones

Los significados proceden de la Secretaria de Agricultura (2020) y del ISSSTE (2016). Las tradiciones varian segun la region
y la familia: acepta y aprovecha otras explicaciones que traiga el alumnado.

Para distinguir los significados que se parecen, fijate en las pistas: la luz es de las velas; el color y el olor, del cempasluchil;
el humo perfumado, del copal. La sal purifica.

La ofrenda escolar se dedica a figuras publicas para no obligar a nadie a hablar de pérdidas personales. Si alguien quiere
recordar a un familiar, que sea voluntario y con cuidado.

El 2 de noviembre de 2026 hay suspension de clases segun el calendario escolar de la SEP, pero no es dia de descanso
obligatorio de la Ley Federal del Trabajo.
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Material original de Aulapedia. Los casos y personajes son inventados; los datos histdricos y culturales proceden de las fuentes citadas.
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