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Practica los continentes y océanos
Aprende · Sociales · 2.º a 4.º de Primaria

Recuerda
Los continentes son las grandes extensiones de tierra del planeta y los océanos, las enormes masas
de agua salada que los rodean. En los colegios de habla hispana se suelen estudiar seis continentes
(América, Europa, Asia, África, Oceanía y Antártida) y cinco océanos.

Truco: Para recordar los océanos de mayor a menor: Paula Atrapa Insectos Antes del Arcoíris
(Pacífico, Atlántico, Índico, Antártico y Ártico).

1 Completa las frases.

1. El continente más grande y más poblado es .

2. El océano más grande es el .

3. El continente helado del polo sur es la .

4. México está en del Norte.

2 Ordena los océanos del más grande al más pequeño.

Índico Ártico Pacífico Antártico

Atlántico

3 Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. Los océanos cubren aproximadamente el 71 % de la superficie de la
Tierra.

V F

2. Oceanía es el continente más grande. V F

3. La Antártida no tiene población permanente. V F

4. España está bañada por el mar Mediterráneo y el océano Atlántico. V F

5. El Ártico es un continente. V F
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4 Une cada país con su continente.

Egipto Oceanía

Japón Europa

Argentina África

Australia América

Italia Asia

5 Responde.

1. ¿Por qué en algunos países se habla de siete continentes y en otros de seis?

6 Repasa: rodea la letra de la respuesta correcta.

1. ¿Cuál es el océano más grande?
a) Atlántico b) Pacífico c) Índico d) Ártico

2. ¿Qué continente tiene más habitantes?
a) África b) Europa c) Asia d) América

3. ¿Cuál es el continente más frío?
a) Antártida b) Europa c) Asia d) Oceanía

4. ¿Qué océano separa América de Europa y África?
a) Pacífico b) Índico c) Antártico d) Atlántico

5. ¿Qué parte aproximada de la superficie de la Tierra cubren los océanos?
a) Un 30 % b) La mitad c) Un 71 % d) Un 95 %

6. ¿En qué continente está México?
a) Europa b) América c) Asia d) África
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Practica los continentes y océanos ·
Soluciones
Aprende · Sociales · 2.º a 4.º de Primaria

1 Completa las frases.

1. El continente más grande y más poblado es Asia .

2. El océano más grande es el Pacífico .

3. El continente helado del polo sur es la Antártida .

4. México está en América del Norte.

2 Ordena los océanos del más grande al más pequeño.

3 Índico 5 Ártico 1 Pacífico 4 Antártico

2 Atlántico

3 Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. Los océanos cubren aproximadamente el 71 % de la superficie de la
Tierra.

V F

2. Oceanía es el continente más grande. V F

3. La Antártida no tiene población permanente. V F

4. España está bañada por el mar Mediterráneo y el océano Atlántico. V F

5. El Ártico es un continente. V F
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4 Une cada país con su continente.

Egipto Oceanía

Japón Europa

Argentina África

Australia América

Italia Asia

5 Responde.

1. ¿Por qué en algunos países se habla de siete continentes y en otros de seis?

Porque en unos países se considera América como un solo continente y en otros se divide

en América del Norte y América del Sur. Son dos formas de organizar el mapa y las dos se

usan.

6 Repasa: rodea la letra de la respuesta correcta.

1. ¿Cuál es el océano más grande?
a) Atlántico b) Pacífico c) Índico d) Ártico

2. ¿Qué continente tiene más habitantes?
a) África b) Europa c) Asia d) América

3. ¿Cuál es el continente más frío?
a) Antártida b) Europa c) Asia d) Oceanía

4. ¿Qué océano separa América de Europa y África?
a) Pacífico b) Índico c) Antártico d) Atlántico

5. ¿Qué parte aproximada de la superficie de la Tierra cubren los océanos?
a) Un 30 % b) La mitad c) Un 71 % d) Un 95 %

6. ¿En qué continente está México?
a) Europa b) América c) Asia d) África
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