Nombre: Fecha:

@ Los musculos del cuerpo: practica

Aprende - Ciencias - 4.° a 6.° de Primaria

Recverda

El sistema muscular esta formado por los mads de 600 musculos del cuerpo humano. Los
musculos son érganos blandos y eldsticos que se contraen (se acortan) y se relajan; asi mueven
los huesos, hacen latir el corazén y empujan los alimentos por el tubo digestivo.

Truco: Los musculos solo tiran, nunca empujan: por eso trabajan por parejas, como el biceps

(dobla el codo) y el triceps (lo estira).
NG P J

‘ Escribe el nombre de cada musculo sefialado.

1 2. 3
4 5. 6
7 8. 9
10.
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‘ Completa con la palabra que falta.

1. Los musculos se unen a los huesos mediante los
2. Al doblar el codo, el biceps se contrae y el triceps se

3. El corazén esta formado por musculo

‘ Une cada musculo con lo que hace.

biceps ° ° [Cier‘r‘a la boca al masticar.

triceps ° ° [Estira el codo.

gemelos ° ° [Dobla el codo.

)
)
)
)

masetero | ® ° [Levantan el talén.

‘ ¢Lo mueves cuando quieres o trabaja solo? Clasifica cada musculo.

biceps - corazén - cuddriceps - musculos del estbmago - gemelos - miusculos
del intestino

4 N ™
Voluntario Involuntario

‘ Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. Tenemos mds de 600 musculos. v @
2. Los musculos empujan los huesos. v @

3. El tendén de Aquiles estd en el talén. v @

4. Los ligamentos unen los misculos con los huesos. v @
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‘ Escribe el nombre de cada musculo seiialado.

1. frontal 2. deltoides 3. pectoral
4. biceps 5. abdominales 6. cuddriceps
7. trapecio 8. triceps 9. gluteos

10. gemelos
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‘ Completa con la palabra que falta.

1. Los musculos se unen a los huesos mediante los tendones

2. Al doblar el codo, el biceps se contrae y el triceps se relaja .

3. El corazén estd formado por misculo cardiaco .

‘ Une cada musculo con lo que hace.

[Cler‘r‘a la boca al masticar.

trlceps

gemelos
masetero

[Estlra el codo.

[Dobla el codo.

[Levantan el talén.

)
)
)
)

‘ ¢Lo mueves cuando quieres o trabaja solo? Clasifica cada musculo.

biceps - corazén - cuddriceps
del intestino

musculos

del estémago - gemelos

musculos

4 . N /7 . )\
Voluntario Involuntario
biceps corazén
cuadriceps musculos del estémago
emelos musculos del intestino
9 )\ Y,

‘ Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. Tenemos mas de 600 musculos.

2. Los musculos empujan los huesos.

3. El tenddn de Aquiles esta en el talén.

4. Los ligamentos unen los musculos con los huesos.
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