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Aprende · Sociales · 5.º y 6.º de Primaria

Recuerda
El relieve de España tiene en el centro una gran llanura elevada, la Meseta Central, rodeada y
cruzada por cordilleras o sistemas montañosos. Las cordilleras de España más altas son los
Sistemas Béticos y los Pirineos; el pico más alto es el Teide (3715 m), en Tenerife.

Truco: Los dos techos: el Teide (3715 m) es el pico más alto de España y el Mulhacén (3479 m), el
más alto de la península.

1 Clasifica cada sistema montañoso según dónde está: dentro de la Meseta, alrededor de
ella o fuera.

Sistema Central   ·   Pirineos   ·   Sierra Morena   ·   Montes de Toledo   ·   Sistemas Béticos
·   Sistema Ibérico   ·   Cordillera Cantábrica   ·   Macizo Galaico-Leonés

Dentro Alrededor Fuera

2 Une cada pico con el sistema montañoso en el que está.

Mulhacén Sistema Ibérico

Aneto Pirineos

Almanzor Cordillera Cantábrica

Moncayo Sistemas Béticos

Torre Cerredo Sistema Central

a aulapedia.com El relieve de España: practica · Recurso gratuito, uso libre en el aula 1 / 2

https://aulapedia.com/aprende/relieve-de-espana/


3 Completa las frases.

1. El pico más alto de España es el , en Tenerife.

2. El pico más alto de la península es el .

3. El Sistema divide la Meseta en dos submesetas.

4. La depresión del está entre los Pirineos y el Sistema Ibérico.

5. Los Picos de Europa forman parte de la Cordillera .

4 Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. La Meseta Central es una llanura elevada. V F

2. El Aneto está en los Pirineos. V F

3. Sierra Morena está al norte de la Meseta. V F

4. El Teide es un volcán. V F

5. Los Pirineos separan España de Portugal. V F

5 Ordena estos picos del más alto al más bajo.

Almanzor Teide Moncayo Aneto Mulhacén

6 Responde.

1. ¿Qué es la Meseta Central y qué sistema montañoso la divide en dos?
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1 Clasifica cada sistema montañoso según dónde está: dentro de la Meseta, alrededor de
ella o fuera.

Sistema Central   ·   Pirineos   ·   Sierra Morena   ·   Montes de Toledo   ·   Sistemas Béticos
·   Sistema Ibérico   ·   Cordillera Cantábrica   ·   Macizo Galaico-Leonés

Dentro

Sistema Central

Montes de Toledo

Alrededor

Sierra Morena

Sistema Ibérico

Cordillera Cantábrica

Macizo Galaico-Leonés

Fuera

Pirineos

Sistemas Béticos

2 Une cada pico con el sistema montañoso en el que está.

Mulhacén Sistema Ibérico

Aneto Pirineos

Almanzor Cordillera Cantábrica

Moncayo Sistemas Béticos

Torre Cerredo Sistema Central
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3 Completa las frases.

1. El pico más alto de España es el Teide , en Tenerife.

2. El pico más alto de la península es el Mulhacén .

3. El Sistema Central divide la Meseta en dos submesetas.

4. La depresión del Ebro está entre los Pirineos y el Sistema Ibérico.

5. Los Picos de Europa forman parte de la Cordillera Cantábrica .

4 Escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. La Meseta Central es una llanura elevada. V F

2. El Aneto está en los Pirineos. V F

3. Sierra Morena está al norte de la Meseta. V F

4. El Teide es un volcán. V F

5. Los Pirineos separan España de Portugal. V F

5 Ordena estos picos del más alto al más bajo.

4 Almanzor 1 Teide 5 Moncayo 3 Aneto 2 Mulhacén

6 Responde.

1. ¿Qué es la Meseta Central y qué sistema montañoso la divide en dos?

Es una gran llanura elevada en el centro de la península. El Sistema Central la divide en la

submeseta norte y la submeseta sur.
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