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La leyenda de los volcanes
Comprensión lectora · 5.º de Primaria (5.º grado de primaria) · Texto narrativo

Cuentan los abuelos del valle de México que, hace muchísimo tiempo, antes de que
existieran los dos grandes volcanes que hoy vigilan el valle, vivía una princesa llamada
Iztaccíhuatl. Era hija de un poderoso señor tlaxcalteca y todos admiraban su bondad y
su inteligencia.

Iztaccíhuatl estaba enamorada de Popocatépetl, un joven guerrero valiente y noble. Él
también la quería, y un día se presentó ante el padre de la princesa para pedirle
permiso para casarse con ella. El señor aceptó, pero con una condición: Popocatépetl
tendría que partir a la guerra y volver victorioso.

La despedida fue muy triste. Popocatépetl prometió regresar y la princesa juró
esperarlo. Durante meses, Iztaccíhuatl subía cada tarde a lo alto del palacio para
mirar el camino por el que debía volver su amado.

Pero en el ejército había otro guerrero que también quería casarse con la princesa y
que estaba lleno de envidia. Una noche, se adelantó a todos y volvió a la ciudad con
una noticia falsa: Popocatépetl había muerto en combate.

Al oír aquello, Iztaccíhuatl dejó de hablar, de comer y de sonreír. Lloró tanto que se
quedó sin fuerzas, y pocos días después murió de tristeza.

Poco tiempo más tarde, Popocatépetl regresó victorioso, cubierto de gloria. Cuando
supo lo que había pasado, sintió un dolor tan grande que no quiso recibir ningún
premio. Tomó en brazos a la princesa y caminó con ella durante días, hasta llegar a lo
alto de las montañas. Allí la tendió sobre la tierra, como si durmiera, y se arrodilló a su
lado con una antorcha encendida para velar su sueño para siempre.

Dicen que los dioses, conmovidos, cubrieron a los dos jóvenes de nieve y los
convirtieron en montañas. Iztaccíhuatl, cuyo nombre en náhuatl significa «mujer
blanca», es la montaña que tiene forma de mujer dormida: se distinguen su cabeza, su
pecho, sus rodillas y sus pies. A su lado se alza Popocatépetl, «el cerro que humea»,
que todavía sostiene la antorcha: por eso, de vez en cuando, echa humo y ceniza.

Esto cuenta la leyenda. La ciencia, por su parte, explica que el Popocatépetl y el
Iztaccíhuatl son volcanes que se formaron por la actividad del interior de la Tierra
durante cientos de miles de años. Son la segunda y la tercera montañas más altas de
México. El Popocatépetl es un volcán activo, que los científicos vigilan día y noche; el
Iztaccíhuatl, en cambio, lleva muchísimo tiempo en calma.
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Vocabulario
tlaxcalteca: De Tlaxcala, pueblo y territorio del centro de México.   ·   victorioso: Que ha ganado una
batalla o una competición.   ·   antorcha: Palo con fuego en un extremo que sirve para alumbrar.   ·
conmovidos: Emocionados, llenos de pena o de ternura por algo.

Responde
1 ¿Qué condición puso el padre de la princesa para la boda?

a) Que Popocatépetl le construyera un palacio nuevo

b) Que Popocatépetl fuera a la guerra y volviera victorioso

c) Que Popocatépetl le regalara todo el oro de su pueblo

2 Popocatépetl murió en la guerra. V F

3 ¿Por qué mintió el otro guerrero?

4 En el texto, «velar su sueño» significa:

a) Cuidarla y acompañarla mientras duerme

b) Despertarla con la luz de una vela encendida

c) Contarle un sueño antes de dormir

5 ¿Qué significa «Iztaccíhuatl» en náhuatl?

a) Mujer blanca b) Cerro que humea c) Princesa valiente
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6 Ordena los hechos de la leyenda.

Los dioses los convierten en montañas.

Popocatépetl parte a la guerra.

Un guerrero envidioso anuncia una muerte falsa.

Iztaccíhuatl muere de tristeza.

7 Según la leyenda, ¿por qué el Popocatépetl echa humo de vez en cuando?

8 ¿En qué se diferencia el último párrafo del resto del texto?

9 ¿Por qué crees que los pueblos inventaban leyendas para explicar el paisaje? ¿Te
parece importante conservarlas aunque hoy conozcamos la explicación científica?
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1 ¿Qué condición puso el padre de la princesa para la boda?

b) Que Popocatépetl fuera a la guerra y volviera victorioso

2 Popocatépetl murió en la guerra.

Falso. Volvió victorioso; la noticia de su muerte era una mentira del guerrero envidioso.

3 ¿Por qué mintió el otro guerrero?

Porque tenía envidia y quería casarse con la princesa; pensaba que, si ella creía muerto a
Popocatépetl, podría conseguirla.

4 En el texto, «velar su sueño» significa:

a) Cuidarla y acompañarla mientras duerme

5 ¿Qué significa «Iztaccíhuatl» en náhuatl?

a) Mujer blanca

6 Ordena los hechos de la leyenda.

1. Popocatépetl parte a la guerra.
2. Un guerrero envidioso anuncia una muerte falsa.
3. Iztaccíhuatl muere de tristeza.
4. Los dioses los convierten en montañas.

7 Según la leyenda, ¿por qué el Popocatépetl echa humo de vez en cuando?

Porque Popocatépetl sigue sosteniendo la antorcha encendida con la que vela el sueño de la
princesa.

8 ¿En qué se diferencia el último párrafo del resto del texto?

El resto es una leyenda, una historia tradicional que explica el origen de los volcanes con
elementos fantásticos. El último párrafo da la explicación científica real, con datos
comprobables.

9 ¿Por qué crees que los pueblos inventaban leyendas para explicar el paisaje? ¿Te parece
importante conservarlas aunque hoy conozcamos la explicación científica?

Respuesta libre y razonada. Por ejemplo: para dar sentido a lo que veían y transmitir valores
y emociones; conservarlas es importante porque forman parte de la cultura y la historia de
un pueblo.
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