
Nombre: Fecha:

Una cara de fruta
Comprensión lectora · Infantil 5 años (3.º de preescolar) · Receta

Ingredientes: una manzana, dos uvas, un plátano y

unas fresas.

Pasos:

1. Un adulto corta la fruta.

2. Pon una rodaja grande de manzana en el plato. Es

la cara.

3. Pon las dos uvas. Son los ojos.

4. Pon rodajas de plátano en fila. Es la boca.

5. Pon las fresas arriba. Es el pelo.

¡Ya está! Ahora, a comer.
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Nombre: Fecha:

Escucha y responde
1 ¿Qué fruta hace los ojos? Rodea el dibujo.

2 ¿Qué fruta hace la boca? Rodea el dibujo.

3 ¿Es verdad? Rodea la carita contenta (sí) o la triste (no).

a) Un adulto corta la fruta.

b) Las fresas son el pelo.

c) La manzana es la boca.

4 ¿Por qué tiene que cortar la fruta un adulto?
Lo hablamos en voz alta.

5 Dibuja la cara de fruta de la receta.
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Nombre: Fecha:

UNA CARA DE FRUTA
Comprensión lectora · Infantil 5 años (3.º de preescolar) · Receta · Versión en MAYÚSCULAS

INGREDIENTES: UNA MANZANA, DOS UVAS, UN

PLÁTANO Y UNAS FRESAS.

PASOS:

1. UN ADULTO CORTA LA FRUTA.

2. PON UNA RODAJA GRANDE DE MANZANA EN EL

PLATO. ES LA CARA.

3. PON LAS DOS UVAS. SON LOS OJOS.

4. PON RODAJAS DE PLÁTANO EN FILA. ES LA BOCA.

5. PON LAS FRESAS ARRIBA. ES EL PELO.

¡YA ESTÁ! AHORA, A COMER.
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Una cara de fruta · Soluciones
Comprensión lectora · Infantil 5 años (3.º de preescolar) · Receta

1 ¿Qué fruta hace los ojos? Rodea el dibujo.

El dibujo n.º 2: uva

2 ¿Qué fruta hace la boca? Rodea el dibujo.

El dibujo n.º 3: plátano

3 Verdadero o falso
a) Un adulto corta la fruta.

Sí. Es el paso número 1.
b) Las fresas son el pelo.

Sí. Las fresas van arriba y son el pelo.
c) La manzana es la boca.

No. La manzana es la cara; la boca es de plátano.

4 ¿Por qué tiene que cortar la fruta un adulto?

Porque el cuchillo corta mucho y puede hacer daño.

5 Dibuja la cara de fruta de la receta.

Cara de manzana, ojos de uva, boca de plátano y pelo de fresas.

Vocabulario para comentar en voz alta
ingredientes: Las cosas que necesitas para preparar una comida.   ·   rodaja: Trozo redondo y fino que se corta de
una fruta.
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