@ Acverdo de apoyo: como usarlo

Un acuerdo breve y privado entre una alumna o un alumno y la persona adulta para trabajar una

S

ola meta. Las dos partes se comprometen a algo.

Elige con la alumna o el alumno una sola meta.

En positivo y observable: «kEmpiezo la tarea en los primeros cinco minutos», no «portarse mejor». Si la
meta es grande, dividela.

Acordad qué hara cada uno.
La alumna o el alumno se compromete a algo concreto, y tu también: una sefal privada para recordar,
pasos por escrito, mas tiempo o un sitio tranquilo.

Registrad el dia a dia.
En cada uno de los cuatro momentos, primero valora la alumna o el alumno y después tu. Si no hubo
ocasion (ausencia, salida), se marca aparte y no cuenta. Hablad un minuto al final del dia.

Revisad en una o dos semanas.
Con la hoja de revisidon decidid si mantenéis, ajustais o cerrais el acuerdo, y celebrad lo conseguido.

Implica a la familia solo si ayuda.

Puede firmar y recibir el resumen semanal si antes lo habéis hablado. El acuerdo nunca se usa para
comunicar castigos.
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Lo que este acuerdo no es

e No es un castigo firmado: lo conseguido no se quita y un mal dia no anula el acuerdo.

e No se expone: se guarda en la carpeta personal y no se comenta delante del grupo.

e No sustituye a un plan de apoyo: si forma parte de uno, coordinalo con el equipo de orientacion.

e Usa iniciales o un cédigo si las hojas van a circular. y
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Mi acuerdo (con dibujos, Infantil y primeros cursos)
Acuerdo de apoyo (Primaria)

Mi plan de mejora (Secundaria)

Tarjetas de metas para recortar

Seguimiento diario de la semana

Revisién del acuerdo
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@ Mi acuerdo

Fecha: Lo miramos juntos el dia:
Estoy aprendiendo a: Asi me ayuda mi maestra o maestro:
roTTEEEEEEEEEEEEEEEEES, \

Puedo pedir ayuda

Me explica los pasos 0
‘ con una sefal

uno a uno

Pega aqui la tarjeta de tu meta
(pagina 5) o dibujala

Tengo un poco mas
de tiempo

-

N e e o — — — — — — ——————

Trabajo en un sitio
N, tranquilo

Yo lo intento cada dia y, al terminar, marcamos juntos como me ha ido. Lo que
consiga no se borra.

Mi semana: coloreamos juntos cada dia

@ 'erde: lo he conseguido amarillo: casi gris: todaviano  Si no hubo ocasidn, se deja en blanco.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

O O O 0O O

Lo firmamos:

—— e e e e e e e e e e e e = e e e = —— e e e e e e e e e e e e = e e = - — e e e e e e e = e e = e = = = = =

Mi familia, si queremos
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@ Acverdo de apoyo

Alumna o alumno (nombre o c6digo): Curso y grupo:

Fecha: Lo revisamos el dia:

Nuestra meta (en positivo y que se pueda ver):

Yo me comprometo a: Mi docente se compromete a:

() Explicar los pasos uno a uno

() Acordar una sefial para pedir ayuda

() Dar un poco méas de tiempo

() Permitir una pausa corta

() Ofrecer un sitio tranquilo

() Decir lo que hace bien
Otro:

Como sabremos que funciona:
Por ejemplo: verde en tres de cada cuatro momentos en que hubo ocasion, segun las dos valoraciones o la de la persona

adulta.

Si un dia cuesta, probaremos:

Cuando lo consigamos, lo celebraremos asi:
Por ejemplo: tiempo juntos o una tarea que le guste, mejor que un regalo.

Alumna o alumno Docente Familia (opcional)
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@ Mi plan de mejora

Para Secundaria: tu propones el plan y lo revisas con tu tutora o tutor.

Nombre o cédigo: Curso y grupo:

Desde el: Revisién el:

Mi objetivo para estas dos semanas
Concreto y que se pueda comprobar.

Por qué me importa

Lo que voy a hacer (estrategias)

La ayuda que pido
Por ejemplo: una seial discreta, pasos por escrito, revisar la agenda contigo al final del dia.

Cémo lo voy a medir
Por ejemplo: con la hoja de seguimiento diario, contando solo los momentos en que hubo ocasién.

Si un dia no sale, lo que haré

Tutora o tutor
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@ Tarjetas de metas

Recorta la meta acordada y pégala en el recuadro de «Mi acuerdo» (pagina 2); en las demas hojas,
escribidla con palabras. Las tres ultimas son para escribir o dibujar la vuestra.
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Levanto la mano para
hablar

7
Trabajo en mi sitio
G
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Pido ayuda cuando la
necesito
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Escucho a quien habla
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Respiro cuando me
enfado
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@ Seguimiento diario

Nombre o cédigo: Semana del:

Nuestra meta:

En cada momento se colorea un circulo o se marca el cuadrado: primero tu (Yo) y después tu profe.

O verde: lo he conseguido amarillo: casi gris: todavia no i} no hubo ocasién
Al empezar Antes del recreo Deizz:é:odel Al terminar Comentario

Yo Yo Yo Yo

@) 10 10 i1 0
Lunes

Profe Profe Profe Profe

@) 10 10 210

Yo Yo Yo Yo

@) 10 10 i1 0
Martes

Profe Profe Profe Profe

@) 10 10 310

Yo Yo Yo Yo

@) 10 10 i1 0
Miércoles

Profe Profe Profe Profe

@) 110 110 i1 O

Yo Yo Yo Yo

@) 10 10 i1 0
Jueves

Profe Profe Profe Profe

@) 110 110 i1 O

Yo Yo Yo Yo

@) 10 10 i1 0
Viernes

Profe Profe Profe Profe

@) 10 10 i1 0

Resumen de la semana: momentos en verde, de los momentos en que hubo ocasién

[ Segun yo: de J [ Seguin mi profe: de J

Si las dos valoraciones no coinciden, habladlo con calma: se trata de entender qué pasd, no de corregir a nadie.

Para casa (opcional, si lo hemos acordado):
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@ Revision del acuerdo

Para hablar juntos con la hoja de seguimiento delante. Primero, lo que ha ido bien.

Fecha:

Momentos en verde cada dia

Semanas de acuerdo:

Colorea dos barras por dia, hasta el nimero de momentos en verde: una con tu valoracion (Yo) y otra con la de tu profe.
Debajo, escribe en cuantos momentos hubo ocasién (de O a 4).

4
3
2
1
0
Yo Profe Yo Profe
Lunes Martes
hubo ocasiéon en __ hubo ocasién en __

Lo que ha funcionado (de los dos):

Yo Profe Yo Profe Yo Profe
Miércoles Jueves Viernes
hubo ocasién en __ hubo ocasiéon en __ hubo ocasién en __

Lo que ha costado y por qué puede ser:

Decidimos:
D @ Mantener el acuerdo igual

C] Ajustarlo (meta, apoyos o forma de medir)

C] @ Cerrarlo y celebrar lo conseguido

Cambios acordados:

Préxima revision:

Alumna o alumno

N e e e e e e e e e e e ———
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