Nombre:

@ Crucigrama: alimentos

Fecha:

‘ Lee las pistas y escribe cada palabra en su sitio, una letra en cada casilla.
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€ Horizontales

1. Sustancia que el cuerpo necesita en
pequenas cantidades; la fruta tiene
muchas.

4. Polvo blanco que se obtiene al moler el
trigo y sirve para hacer pan.

6. Alimento que obtenemos de animales
como la vaca, el pollo o el cerdo.

7. Liquido graso, como el de oliva, que se
usa para cocinar.

8. Semilla que crece dentro de una vaina,
como las lentejas o los garbanzos.

9. Carne de ave muy comUn que se puede
asar.

10. Condimento blanco en granitos que se
obtiene del agua del mar.

11. Planta de granos comestibles, como el
trigo, el arroz o la avena.

€D Verticales

2.

3.
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Grasa amarilla que se obtiene de la
leche y se unta en el pan.

Alimento dulce y dorado que fabrican
las abejas.

Nutriente que ayuda a construir los
musculos; abunda en la carne, el
pescado y los huevos.

La bebida mas sana: no tiene color, ni
olor, ni sabor.
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€ Horizontales

1. Sustancia que el cuerpo necesita en
pequefias cantidades; la fruta tiene muchas.
VITAMINA

4. Polvo blanco que se obtiene al moler el trigo
y sirve para hacer pan.
HARINA

6. Alimento que obtenemos de animales como
la vaca, el pollo o el cerdo.
CARNE

7. Liquido graso, como el de oliva, que se usa
para cocinar.
ACEITE

8. Semilla que crece dentro de una vaina, como
las lentejas o los garbanzos.
LEGUMBRE

9. Carne de ave muy comun que se puede asar.
POLLO

10. Condimento blanco en granitos que se
obtiene del agua del mar.

SAL

11. Planta de granos comestibles, como el trigo,
el arroz o la avena.
CEREAL
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€D Verticales

2. Grasa amarilla que se obtiene de la leche y
se unta en el pan.
MANTEQUILLA

3. Alimento dulce y dorado que fabrican las
abejas.
MIEL

5. Nutriente que ayuda a construir los
musculos; abunda en la carne, el pescado y
los huevos.

PROTEINA

7. La bebida més sana: no tiene color, ni olor,
ni sabor.
AGUA

Soluciones
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