
Nombre: Fecha:

Cuando mi plan cambia
1 Une cada situación con una ayuda posible.

No sé cómo empezar. Pido un lugar más tranquilo.

Me interrumpen a mitad. Pido ver un ejemplo.

Hay demasiado ruido. Marco dónde continuar.

2 Numera del 1 al 3 para retomar una tarea después de una pausa.

Hago ese paso.

Miro dónde me quedé.

Elijo el paso siguiente.

3 Puedes responder hablando o escribiendo.

1. Te piden dos cosas a la vez y no recuerdas la primera. ¿Qué puedes pedir?

2. Tu compañero no necesita la misma ayuda que tú. ¿Qué apoyo elegirías para tu
próxima tarea?
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Cuando mi plan cambia · Soluciones
1 Une cada situación con una ayuda posible.

No sé cómo empezar. Pido un lugar más tranquilo.

Me interrumpen a mitad. Pido ver un ejemplo.

Hay demasiado ruido. Marco dónde continuar.

2 Numera del 1 al 3 para retomar una tarea después de una pausa.

3 Hago ese paso.

1 Miro dónde me quedé.

2 Elijo el paso siguiente.

3 Puedes responder hablando o escribiendo.

1. Te piden dos cosas a la vez y no recuerdas la primera. ¿Qué puedes pedir?

Por ejemplo: ¿Puedes decirme solo el primer paso?

2. Tu compañero no necesita la misma ayuda que tú. ¿Qué apoyo elegirías para tu
próxima tarea?

Respuesta personal: nombra un apoyo y una tarea concreta.
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