@ Voy al dentista

Historia social

El dentista o la dentista cuida los dientes de las personas.

Cuando llego, a veces espero un rato en la sala de espera.

Después me siento en un sillon especial. El sillon se
mueve hacia atras.

Encima hay una luz para ver bien mis dientes.

El dentista sabe que a algunos nifios y nifas les da un
poco de miedo. Por eso me explica lo que va a hacer.
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@ Voy al dentista (sigue)

Para ver bien mis dientes, el dentista me pide que abra la
boca y no me mueva un ratito.

Si necesito parar, puedo levantar la mano.

Algunos nifios y nifas llevan su peluche al dentista.

A veces, al final, me dan un pequeno regalo.

Cuidar los dientes es importante.
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@ Para el adulto

Historia social: Voy al dentista

Objetivo Unos 10 minutos

Anticipar una situacion concreta y explicar qué suele pasar, qué piensan las otras personas
y qué se puede hacer, para que el nifo o la nifia la viva con mas seguridad.

Como usarla

@) Lee la historia en un momento tranquilo, antes de la situacién y nunca como reprimenda
después de un problema.

0 Siéntate al lado, no enfrente, y lee despacio sefialando cada pictograma. Deja que pase las
paginas o senale.

@ Vuelve a leerla los dias anteriores y justo antes de la situacion. Muchas historias se leen a
diario durante una temporada.

0 Cambia lo que no encaje con su realidad: el nombre del lugar, quién le acompafa, sus
recursos para el ruido.

G Cuando la situacion ya no le preocupe, espacia la lectura y guarda la historia por si vuelve a
hacer falta.

Apoyos
e Sustituye los pictogramas por fotos del lugar o de las personas reales si las reconoce mejor.

e En el formato de librito hay una sola frase por pagina: pasa la pagina solo cuando haya
terminado de mirarla.

e Comparte la historia con la familia para que la lea igual en casa.

Para tener en cuenta

Historia escrita siguiendo los criterios de Carol Gray, creadora de las Social Stories™ (version
10.4, 2023); no es una historia revisada por ella ni por su equipo. Es un apoyo educativo, no un
tratamiento: ajustala con el equipo de orientacion o de apoyo y con la familia, que conocen al
nino o a la nifa.
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