
El jardín que despierta de noche
Cuento para dormir · 5 a 8 años · 4 min de lectura

Cuando todos se van a dormir, el jardín se despierta.

No hace ruido. Se despierta despacio, como se despiertan las cosas
tranquilas.

Las flores del día ya se han cerrado. La margarita ha doblado sus
pétalos blancos. El tulipán se ha cerrado como un puño suave.

Pero otras flores se abren ahora. El dondiego de noche despliega sus
campanitas de colores. El galán de noche suelta su perfume dulce,
que llena el aire y entra por las ventanas abiertas.

Salen las polillas, con sus alas suaves como el polvo, a visitar las
flores de la noche.

Sale el sapo de debajo de su piedra y se sienta junto al estanque, muy
quieto.

Salen los grillos y empiezan su canción: cri, cri, cri, siempre la misma,
siempre tranquila.

La luna asoma por encima del muro y pinta de plata el agua del
estanque, las hojas de la higuera y el banco de madera donde de día
se sienta la abuela.
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Un caracol sube despacito por el tronco del limonero, dejando un
camino brillante.

Todo se mueve, pero muy despacio. Todo suena, pero muy bajito.

Si estás en tu cama con la ventana un poco abierta, puedes oler el
jardín. Huele a tierra húmeda, a hierba y a la flor dulce de la noche.

Puedes oír a los grillos. Cri, cri. Cri, cri.

Puedes imaginar al sapo, quieto junto al agua. A las polillas, bailando
alrededor de las flores. Al caracol, subiendo, subiendo, sin ninguna
prisa.

El jardín cuida la noche mientras tú duermes.

Y cuando salga el sol, las flores de la noche se cerrarán, el sapo
volverá a su piedra y los grillos se callarán. Y las flores del día se
abrirán otra vez, para ti.

Pero ahora no. Ahora es de noche.

Cierra los ojos y escucha: cri, cri, cri.

Para hablar mañana Sin prisa, a la mañana siguiente.

¿Qué quiere decir que «el jardín cuida la noche»?

¿Qué sonidos u olores notas tú por la noche desde tu cama?

Palabras para aprender
polilla: Mariposa pequeña que vuela sobre todo de noche.
dondiego de noche: Planta de flores de colores con forma de trompeta que se abren al
atardecer.
galán de noche: Arbusto de flores pequeñas que huelen mucho por la noche; también se
llama dama de noche.
estanque: Pequeña balsa de agua en un jardín o un parque.
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