Nombre: Fecha:

@ La ciguena que no queria pedir ayuda

Fabula - 7 a 10 afos - 4 min de lectura

En lo alto del campanario de un pueblo, en un nido grande como la rueda de un
carro, nacié una cigliena llamada Alba. Crecié deprisa, aprendié a crotorar con
el pico —clac, clac, clac—y, al final de la primavera, ya volaba por encima de
los tejados.

Cuando el verano empezé a despedirse, las cigliefias del pueblo se reunieron en
los campos. Era la hora de viajar hacia el sur, hasta Africa, donde el invierno es
calido y hay comida.

—Es un viaje muy largo —le dijo a Alba una cigliefia vieja, de plumas algo
grises—. Si tienes dudas, preguntame. Yo lo he hecho muchas veces.

—No me hace falta —contesté Alba—. Tengo las alas mas fuertes de mi nido.

Al dia siguiente, la bandada despegé. Alba aleteaba con todas sus fuerzas y
adelantaba a todas las demas.

Pero pronto noté algo extrafo: las otras cigliefias casi no movian las alas.
Giraban en circulos, muy tranquilas, y subian y subian sin esfuerzo, como si el
aire las empujara hacia arriba. Alba, en cambio, aleteaba sin parar y cada vez
estaba mds cansada.

—Seguro que lo hacen por pereza —penso, y siguié a su manera.

Cuando llegaron al estrecho, el mar se extendia azul y enorme bajo sus patas, y
Africa era solo una linea borrosa al otro lado. A Alba le dolian tanto las alas
que apenas podia mantenerse en el aire. Por primera vez, sintié miedo.

Bajé hasta una roca de la costa, donde la cigliena vieja descansaba esperando
el momento de cruzar. Alba tragé saliva. Le costaba mucho decirlo.

—Necesito ayuda —dijo al fin—. Me duelen las alas y no sé cémo voy a cruzar el
mar.

La cigliena vieja sonrid.
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—Ya sabia yo que eras valiente. Mira: cuando el sol calienta las rocas, el aire
caliente sube desde ellas como una columna invisible. Se llama térmica. Métete
dentro, abre bien las alas y deja que te suba. Cuando estés arriba, planea hacia
el sur sin cansarte.

Alba lo probé. Abrié las alas, entré en la columna de aire tibio y, sin mover ni
una pluma, empezd a subir en circulos, alto, muy alto, hasta ver el mar entero
bajo ella.

—iFunciona! —grité, feliz.

Aquel dia cruzé el estrecho planeando junto a la cigliena vieja. Y cuando,
meses después, volvié a su campanario, lo primero que hizo fue ensefar a las
cigliefas joévenes a buscar el aire caliente... y a preguntar cuando no sabian
algo.

Moraleja: Pedir ayuda no es de débiles: es de quien quiere llegar lejos.

Palabras para aprender

campanario: Torre de una iglesia donde estdn las campanas.

crotorar: Hacer ruido la cigliefia golpeando una contra otra las dos partes del pico.
bandada: Grupo numeroso de aves que vuelan juntas.

estrecho: Paso de mar entre dos costas que estdn muy cerca.

planear: Volar con las alas extendidas, sin moverlas.

- J

Nombre: Fecha:

Después de leer

‘ ¢Adonde viajan las cigiieias al final del verano?
a) Hacia el sur, hasta Africa.
b) A otro pueblo con campanario.

c) Hacia el norte, hasta las montafias.

‘ aulapedia.com La ciguefia que no queria pedir ayuda - Recurso gratuito, uso libre en el aula 2/3



https://aulapedia.com/lectura/fabulas/la-ciguena-que-no-queria-pedir-ayuda/

' SQué es una térmica, segun la cigiieiia vieja?
() a) Una roca donde descansan las cigiiefias.
() b) Un viento frio que baja del mar.

() c) Una columna de aire caliente que sube.

‘ ¢Verdadero o falso? Marca V o F.

a) Alba nacié en un nido en lo alto del campanario. @ @
b) Al principio, Alba acepté la ayuda de la ciglieia vieja. @ @
c) Alba cruzé el estrecho planeando junto a la cigliefia vieja. @ @

‘ Ordena lo que paso: escribe 1, 2, 3 y 4.
D Alba aletea sin parar y se cansa.
D Alba pide ayuda a la cigliefia vieja.
D Alba dice que no necesita ayuda.

D Alba cruza el estrecho planeando.

‘ ¢Por qué Alba se cansaba tanto y las demas cigiliefias no?

' ¢Por qué le costo tanto a Alba pedir ayuda?

‘ ¢A quién pides ayuda cuando algo te cuesta? ¢;Como te sientes al hacerlo?
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@ La ciguena que no queria pedir ayuda

Respuestas orientativas e ideas para el aula - Fabula - 7 a 10 aios - 4 min de lectura

‘ ¢Adonde viajan las cigiieias al final del verano?

a) Hacia el sur, hasta Africa.

‘ ;Qué es una térmica, segun la cigiiefia vieja?

c) Una columna de aire caliente que sube.

' ¢Verdadero o falso? Marca V o F.
a)V b)F ¢c)V

‘ Ordena lo que pasé: escribe 1, 2, 3 y 4.

1. Alba dice que no necesita ayuda.
2. Alba aletea sin parar y se cansa.
3. Alba pide ayuda a la cigliefia vieja.
4. Alba cruza el estrecho planeando.

‘ ¢Por qué Alba se cansaba tanto y las demas cigiieiias no?

Porque ella aleteaba sin parar, mientras que las demas aprovechaban el aire caliente para subir y
planear.

‘ ¢Por qué Lle costo tanto a Alba pedir ayuda?

Por orgullo: habia dicho que no le hacia falta y le daba verglienza reconocer que se habia
equivocado.

‘ ¢A quién pides ayuda cuando algo te cuesta? ;:Cémo te sientes al hacerlo?

Respuesta abierta. Se valora que nombre personas de confianza y entienda que pedir ayuda es una
forma de aprender.

Ideas para el avla

1. Busca en un mapa el estrecho de Gibraltar y dibuja el viaje de Alba desde un pueblo de Espaia
hasta Africa.

2. Escribe tres frases que puedes usar en clase para pedir ayuda cuando algo no te sale.

3. Experimenta: deja caer a la vez una hoja de papel extendida y otra arrugada en forma de bola. ;Cual
planea mejor? ;Por qué?
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