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La leyenda maya del colibrí
Leyenda · 6 a 9 años · 5 min de lectura · Tradición oral maya de la península de Yucatán
(México)

Los mayas de la península de Yucatán cuentan esta historia desde
hace muchísimo tiempo.

Al principio del mundo, los dioses tenían mucho trabajo. Tenían que
hacer todas las cosas, una por una.

Hicieron el sol, para que diera calor. Hicieron la lluvia, para que
crecieran las plantas. Hicieron los árboles, las piedras y los ríos.
Hicieron el jaguar, la tortuga, la abeja y el venado.

A cada uno le dieron un trabajo. El sol tenía que alumbrar. La abeja
tenía que hacer miel. El árbol tenía que dar sombra.

Cuando terminaron, los dioses se sentaron a descansar. Miraron el
mundo. Estaba lleno de colores y de ruidos. Parecía que no faltaba
nada.

Pero uno de los dioses se quedó pensando.

—Esperen —dijo—. ¿Quién va a llevar nuestros mensajes?

Los dioses se miraron. ¡Era verdad! No había nadie que llevara sus
deseos y sus pensamientos de un lugar a otro.

Querían hacer un animal nuevo. Pero ya no les quedaba barro. Ya no
les quedaba maíz. ¡Lo habían usado todo!
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Entonces encontraron una piedrita de jade. El jade es una piedra
verde y brillante, y para los mayas era la más valiosa de todas.

Con mucho cuidado, los dioses tallaron la piedrita. La hicieron
delgada, delgadita. Le hicieron una punta muy fina, como una flecha
diminuta.

Después la pusieron en la palma de la mano y soplaron.

¡Fuuu!

La flechita empezó a temblar. Le salieron dos alas que se movían tan
rápido que casi no se veían. Y, de pronto, ¡salió volando!

Ya no era una piedra. Era un pájaro pequeñito, con plumas verdes
que brillaban al sol. Era el primer colibrí.

—Tú llevarás nuestros mensajes —le dijeron los dioses—. Y también
los buenos deseos de las personas.

El colibrí era tan ligero que podía quedarse quieto en el aire. Volaba
hacia adelante, hacia atrás y hacia los lados. Bebía el néctar de las
flores sin mover ni un pétalo.

La gente lo miraba asombrada. Algunas personas quisieron atraparlo
para quedarse con sus plumas. Pero a los dioses no les gustó nada.

—El colibrí tiene que ser libre —dijeron—. Nadie debe encerrarlo.

Por eso, dicen los mayas, el colibrí no vive en jaulas.

Y por eso, si un colibrí vuela cerca de ti, no intentes tocarlo. Quédate
quietecito y piensa algo bonito. Dicen que alguien te está mandando
un buen deseo. Y que el colibrí se llevará el tuyo a otra persona.
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Nombre: Fecha:

Después de leer La leyenda maya del colibrí

Palabras para aprender
jade: Piedra verde, dura y brillante, que los mayas apreciaban muchísimo.
tallar: Dar forma a una piedra o a un trozo de madera quitándole pedacitos.
diminuto: Muy, muy pequeño.
néctar: Jugo dulce que hay dentro de las flores y que beben los colibríes, las abejas y las
mariposas.

1 ¿Con qué hicieron los dioses al colibrí?

a) Con un grano de maíz.

b) Con una piedrita de jade.

c) Con un poco de barro.

2 ¿Qué trabajo le dieron los dioses al colibrí?

a) Hacer miel para todos.

b) Dar sombra a la gente.

c) Llevar mensajes y buenos deseos.

Hablamos Contesta en voz alta.

¿Por qué los dioses usaron una piedra y no barro ni maíz?

¿En qué se parece un colibrí a una flecha?

Los dioses dijeron que nadie debe encerrar al colibrí. ¿Estás de acuerdo?
¿Por qué?

Si un colibrí pudiera llevar un buen deseo tuyo, ¿a quién se lo mandarías
y qué le desearías?
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La leyenda maya del colibrí
Respuestas orientativas e ideas para el aula · Leyenda · 6 a 9 años · 5 min de lectura · Tradición
oral maya de la península de Yucatán (México)

1 ¿Con qué hicieron los dioses al colibrí?

b) Con una piedrita de jade.

2 ¿Qué trabajo le dieron los dioses al colibrí?

c) Llevar mensajes y buenos deseos.

3 ¿Por qué los dioses usaron una piedra y no barro ni maíz?

Porque ya no les quedaba barro ni maíz: lo habían usado todo para hacer las
demás cosas.

4 ¿En qué se parece un colibrí a una flecha?

En que es pequeño y delgado, tiene el pico fino como una punta y vuela muy
rápido.

5 Los dioses dijeron que nadie debe encerrar al colibrí. ¿Estás de acuerdo?
¿Por qué?

Respuesta abierta. Valora que explique que los animales silvestres necesitan
vivir libres en la naturaleza.

6 Si un colibrí pudiera llevar un buen deseo tuyo, ¿a quién se lo mandarías
y qué le desearías?

Respuesta abierta. Valora que exprese un deseo amable para otra persona y
explique por qué lo elige.

Ideas para el aula
1. Miren fotos o un video de colibríes: ¿cómo mueven las alas?, ¿pueden volar hacia atrás?

Comenten lo que descubran.

2. Haz un colibrí de papel verde y escribe en sus alas un buen deseo para un compañero o una
compañera.

3. Busca la península de Yucatán en el mapa de México y colorea los estados que la forman.
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