Nombre: Fecha:

@ Eco y Narciso

Mito - 9 a 12 ainos - 9@ min de lectura - A partir de Ovidio, Metamorfosis (afio 8 d. C.)

Cuando Narciso era un bebé, su madre, la ninfa Liriope, fue a ver a Tiresias, un adivino ciego
que conocia el futuro.

—iVivira muchos afios mi hijo? —le pregunta.

Tiresias tardd en contestar.

—Si —dijo al fin—, si nunca llega a conocerse a si mismo.
Durante mucho tiempo, nadie entendié aquellas palabras.

Narciso crecid y se convirtié en un muchacho tan hermoso que muchos jévenes y muchas
muchachas se enamoraban de él. Pero Narciso era orgulloso y frio, y los despreciaba a todos.

En los mismos bosques vivia Eco, una ninfa de la montana. Eco tenia voz, pero no podia usarla
como los demas: no podia hablar la primera ni quedarse callada cuando alguien hablaba. Solo
podia repetir las Gltimas palabras que oia.

No siempre habia sido asi. Antes, Eco era la ninfa mas charlatana del monte. Cuando la diosa
Hera, a la que los romanos llamaban Juno, iba al bosque a buscar a unas ninfas que se
escondian de ella, Eco la entretenia con conversaciones larguisimas para que las ninfas
tuvieran tiempo de escapar. Hasta que Hera descubri6 el truco.

—Esa lengua que tanto me ha engafiado —le dijo— ya no te servird de mucho.
Y desde aquel dia, Eco solo pudo repetir el final de lo que decian los demas.

Un dia, Eco vio a Narciso persiguiendo ciervos por el bosque y se enamordé de él. Lo siguid a
escondidas, de darbol en drbol. Queria hablarle, decirle cosas bonitas, pero no podia empezar.
Tenia que esperar a que él dijera algo.

Narciso se habia separado de sus companeros de caza.
—;Hay alguien aqui? —pregunté.

—ijAqui! —respondié una voz.

Narciso miré a todos lados, pero no vio a nadie.

—iVen! —grité.
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—iVen! —respondié la voz.

—iPor qué te escondes? Sal y quédate conmigo.

—ijConmigo! —dijo Eco, feliz, y sali6 de entre los drboles con los brazos abiertos.
Narciso dio un salto atrads.

—iNo me toques! jJamas seré tuyo!

—Seré tuyo... —repitié Eco, en voz muy baja.

Pero Narciso ya se alejaba.

Eco se escondid en lo mds hondo del bosque, avergonzada, y no volvié a salir. La pena la fue
gastando poco a poco, hasta que de ella solo quedd la voz. Esa voz vive todavia en las montafias
y en las cuevas: nadie la ve, pero todo el mundo puede oirla. Si gritas tu nombre en un valle, ella
te lo devolvera.

Narciso siguié despreciando a todos, hasta que uno de ellos levanté las manos al cielo y pidié:
—iOjala él también se enamore de alguien a quien no pueda tener!
Y Némesis, la diosa que castiga a los orgullosos, lo oyé.

En medio del bosque habia una fuente de agua tan limpia y tan quieta que parecia de plata.
Nunca habian bebido en ella las cabras ni los pastores, y ni siquiera habia caido en ella una
hoja. Un dia de mucho calor, Narciso, cansado de cazar, se tumbé en la hierba para beber. Y, al
inclinarse sobre el agua, vio a alguien.

Era un joven bellisimo que lo miraba desde el fondo. Narciso le sonrid, y el joven le sonrié.
Narciso alargé la mano, y el joven alargé la suya. Pero, cuando quiso tocarlo, el agua temblé y
la imagen se deshizo. Esperd a que el agua volviera a quedarse quieta, y alli estaba otra vez.

Narciso se olvidé de comer y de dormir. Se quedé junto a la fuente, mirando. Hasta que un dia
lo comprendié de golpe:

—iPero si soy yo! jEs mi reflejo!

Por fin se conocia a si mismo, como habia anunciado Tiresias. Y, aun asi, no era capaz de
apartarse del agua.

Igual que la escarcha se derrite con el sol de la mafiana, Narciso se fue apagando poco a poco
junto a la fuente. Eco, que todavia lo queria, lo acompariaba sin que él lo supiera.

—iAy! —suspiraba Narciso.

—ijAy! —suspiraba Eco.

—Adiés —dijo él por dltimo, mirando el agua.
—Adidés —respondié Eco.

Cuando las ninfas del bosque fueron a buscarlo, no lo encontraron. En su lugar, junto a la
fuente, habia una flor que nadie habia visto antes, con el centro amarillo y los pétalos blancos.
Desde entonces, esa flor se llama narciso.
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Asi explicaban los antiguos por qué las montafias nos devuelven la voz y de dénde sali6 esa flor.

Y el nombre de Narciso sigue vivo en nuestra lengua: llamamos narcisismo al amor exagerado
por uno mismo.

-

Palabras para aprender

ninfa: En la mitologia griega, joven divinidad que vive en los bosques, los rios, las fuentes o las
montanas.

adivino: Persona que, segun se creia, podia conocer el futuro.
charlatan: Que habla mucho, a veces mas de la cuenta.
despreciar: Tratar a alguien como si no valiera nada.

escarcha: Capa fina de hielo que se forma por la noche sobre la hierba cuando hace mucho
frio.

narcisismo: Admiracién exagerada que siente una persona por si misma.

-

Nombre: Fecha:

Después de leer

‘ ¢Qué le anuncid Tiresias a la madre de Narciso?
a) Que se casaria con una ninfa de la montafia.
b) Que viviria mucho si no llegaba a conocerse.

c) Que seria el mejor cazador de toda Grecia.

‘ ¢Por qué castigé Hera a Eco y en qué consistio el castigo?
a) Le habia robado a Narciso; perderia la voz.
b) Se habia reido de ella; se volveria una flor.

c) La entretenia hablando; solo podria repetir.
‘ ¢Verdadero o falso? Marca V o F.
a) Eco no podia hablar la primera. v
b) Narciso recibié a Eco con mucha alegria. v
c) El agua de la fuente estaba tan quieta que parecia de plata. v

d) Narciso supo desde el principio que el joven del agua era él. v
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‘ Ordena lo que paso: escribe 1, 2, 3y 4.
D Eco sigue a Narciso por el bosque.
D Narciso ve su reflejo en la fuente.
D Narciso rechaza a Eco.

D Tiresias anuncia el futuro de Narciso.

' Cuando Eco dice «Seré tuyo...», cqué quiere decir ella y qué habia dicho Narciso?

‘ ¢Como se cumplié al final lo que habia anunciado Tiresias?

' Narciso no se fijaba en nadie mas que en si mismo, y Eco no podia decir lo que sentia
con sus propias palabras. ¢Por qué es importante escuchar a los demas y poder expresar
lo que sentimos?
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@ Eco y Narciso

Respuestas orientativas e ideas para el aula - Mito - 9 a 12 anos - 9 min de lectura - A partir de
Ovidio, Metamorfosis (afio 8 d. C.)

£Qué le anunci6 Tiresias a la madre de Narciso?

b) Que viviria mucho si no llegaba a conocerse.

¢Por qué castigé Hera a Eco y en qué consisti6 el castigo?

c) La entretenia hablando; solo podria repetir.

cVerdadero o falso? Marca V o F.

a)V b)F c)V d)F

Ordena lo que pasoé: escribe 1, 2, 3y 4.

1. Tiresias anuncia el futuro de Narciso.
2. Eco sigue a Narciso por el bosque.

3. Narciso rechaza a Eco.

4. Narciso ve su reflejo en la fuente.

‘ Cuando Eco dice «Seré tuyo...», cqué quiere decir ella y qué habia dicho Narciso?

Narciso habia dicho que jamads seria suyo. Eco, con las Unicas palabras que podia usar, repite el final y cambia el
sentido: le dice que lo quiere.

‘ ¢Como se cumplié6 al final lo que habia anunciado Tiresias?

Narciso llegdé a conocerse a si mismo cuando comprendié que el joven del agua era su reflejo, y a partir de
entonces se fue apagando junto a la fuente.

‘ Narciso no se fijaba en nadie mas que en si mismo, y Eco no podia decir lo que sentia con sus propias
palabras. ¢Por qué es importante escuchar a los demas y poder expresar lo que sentimos?

Respuesta abierta. Valora que relacione el orgullo de Narciso con no escuchar ni querer a nadie, y que explique
qué pasa cuando alguien no puede decir lo que siente.

Ideas para el avla

1. Busca un lugar del colegio donde haya eco (un pasillo vacio, una escalera, un patio cerrado),
comprueba qué palabras te devuelve e investiga por qué se produce el eco.

2. Inventa didlogos con eco: escribe preguntas cuyo final, repetido, cambie el sentido. Por ejemplo:
«¢Me ayudas o te vas?» «jTe vas!».

3. Busca una foto de la flor del narciso y comparala con la del mito: ;de qué color tiene el centro? ;Y
los pétalos?
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