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® Quetzalcoatl y los huesos del Mictlan

Mito - 9 a 12 afios - 7 min de lectura - A partir de la Leyenda de los Soles (manuscrito nahuatl de
1558)

Cuando terminé la cuarta edad del mundo, la tierra se quedé vacia. Las gentes que la habian
poblado ya no estaban, y de ellas solo quedaban los huesos, guardados muy abajo, en el Mictlan,
el lugar de los muertos.

Los dioses se reunieron, preocupados.
—;iQuién vivira ahora en la tierra? —se preguntaban.

Quetzalcdatl, la serpiente emplumada, decidié hacer el viaje mas dificil de todos: bajar al Mictlan
y traer aquellos huesos preciosos. Con ellos se podria crear una humanidad nueva.

Bajd y bajo, por caminos oscuros y frios, hasta llegar ante Mictlantecuhtli, el sefior del Mictlan, y
su esposa, Mictecacihuatl.

—Vengo por los huesos preciosos que tu guardas —dijo Quetzalcdatl.

—;Y qué vas a hacer con ellos?

—Los dioses estdn preocupados. Quieren saber quién vivird en la tierra.
Mictlantecuhtli se quedd pensando. No tenia ningunas ganas de soltar sus huesos.
—Esta bien —dijo al fin—. Te los daré si haces sonar mi caracola.

Y le entregd una caracola de mar. Pero era una trampa: la caracola no tenia agujeros. Por mucho
que Quetzalcéatl soplara, no sonaria nunca.

Quetzalcdatl no se desanimé. Llamé a los gusanos, que se pusieron a trabajar y le hicieron
agujeros a la caracola. Luego llamé a las abejas, que se metieron dentro y empezaron a zumbar.
Cuando Quetzalcéatl sopld, la caracola sond con fuerza por todo el Mictlan.

Mictlantecuhtli no tuvo mads remedio que cumplir su palabra.

—Esta bien. Llévatelos.

Pero enseguida, en voz baja, les dijo a sus servidores:

—Diganle que tiene que dejarlos aqui.

Quetzalcéatl ya se lo imaginaba. Su nahual, que era como su doble, grité por él:
—iYa vendré a dejarlos!

Mientras tanto, Quetzalcdatl reunié los huesos, los de hombre por un lado y los de mujer por
otro, hizo con ellos un bulto y eché a correr hacia arriba.

Mictlantecuhtli se dio cuenta del engafio.

—iQuetzalcdatl se lleva los huesos preciosos! —grité—. jHagan un hoyo en el camino!
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Sus servidores cavaron un hoyo. Quetzalcéatl corria tanto que no lo vio. De pronto, unas
codornices salieron volando delante de él y lo asustaron. Quetzalcéatl tropezd, cayé en el hoyo y
se quedd tendido, sin sentido, un buen rato. Los huesos se le escaparon de las manos, se
esparcieron por el suelo y se rompieron en pedazos, y las codornices los picotearon.

Cuando volvié en si, Quetzalcéatl lloré al ver los huesos rotos.
—;iQué voy a hacer ahora? —le pregunté a su nahual.
—;iQué vas a hacer? —le contesté—. Ya se echd a perder. Que salga como pueda salir.

Quetzalcdatl recogié los pedazos, uno por uno, los envolvié y se los llevé a Tamoanchan, el lugar
de los dioses. Por eso, dicen quienes cuentan este mito, las personas no somos todas iguales: hay
altas y bajas, grandes y pequefias, porque los huesos se rompieron en trozos de distintos
tamanos.

En Tamoanchan, la diosa Cihuacéatl, a la que también llamaban Quilaztli, tomé los huesos y los
molié con mucho cuidado, como se muele el maiz en el metate, hasta convertirlos en una harina
fina. La puso en una vasija preciosa. Entonces Quetzalcéatl y los demas dioses hicieron
penitencia y entregaron algo de su propia vida para mezclarlo con aquella harina. Y de esa
mezcla nacieron los nuevos hombres y mujeres.

Por eso decian los nahuas que las personas le deben la vida al esfuerzo de los dioses, que
hicieron penitencia por ellas. Pero los nuevos humanos todavia no tenian qué comer. Lo que hizo
entonces Quetzalcdatl, convertido en hormiga, se cuenta en la leyenda del origen del maiz.

4 )

Palabras para aprender

Mictlan: Para los antiguos nahuas, el lugar adonde iban los muertos, en lo mds hondo de la
tierra.

caracola: Concha grande de un caracol de mar. Si se le hace un agujero en la punta, se
puede soplar como una trompeta.

nahual: En este mito, una especie de doble o compafiero de Quetzalcdatl que habla por él.
codorniz: Pdjaro pequefio y redondo, de color pardo, que vive en el suelo y vuela poco.
metate: Piedra plana sobre la que se muele el maiz con otra piedra alargada.

penitencia: Sacrificio, como ayunar o renunciar a algo, que se hace como ofrenda a los
dioses.
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Después de leer

‘ ¢Qué prueba le puso Mictlantecuhtli a Quetzalcéatl?
a) Tocar una caracola sin agujeros.
b) Atrapar a todas las codornices.

c) Moler los huesos en un metate.
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‘ ¢Quiénes ayudaron a Quetzalcéatl a superar la prueba y cémo lo hicieron?
() a) Los servidores: le ensefiaron el camino.
() b) Gusanos y abejas: agujeros y zumbidos.

() ¢) Codornices: cargaron con los huesos.

‘ ¢Verdadero o falso? Marca V o F.
a) Quetzalcdatl bajé al Mictlan a buscar los huesos preciosos. v ¥
b) Mictlantecuhtli le dio los huesos sin ponerle ninguna prueba. v 5
¢) Unas codornices asustaron a Quetzalcéatl y lo hicieron caer. vI|F

d) Cihuacéatl pegé los huesos rotos con cera. v ¥

‘ Ordena lo que paso: escribe 1, 2, 3y 4.

)

Cihuacéatl muele los huesos en Tamoanchan.
—
)

Quetzalcéatl cae en el hoyo y los huesos se rompen.
—
)

Los gusanos y las abejas hacen sonar la caracola.
—
)

Los dioses se preguntan quién vivird en la tierra.
—

‘ ¢Por qué crees que Mictlantecuhtli le puso una prueba imposible?

‘ cQué explica este mito sobre los seres humanos?

‘ Para superar la prueba, Quetzalcéatl necesité a unos animales muy pequeios. ;Qué te
parece que los gusanos y las abejas sean tan importantes en la historia?
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@ Quetzalcoatl y los huesos del Mictlan

Respuestas orientativas e ideas para el aula - Mito - 9 a 12 anos - 7 min de lectura - A partir de la
Leyenda de los Soles (manuscrito nahuatl de 1558)

‘ ¢Qué prueba le puso Mictlantecuhtli a Quetzalcéatl?

a) Tocar una caracola sin agujeros.

‘ ;Quiénes ayudaron a Quetzalcoéatl a superar la prueba y como lo hicieron?

b) Gusanos y abejas: agujeros y zumbidos.

‘ ¢Verdadero o falso? Marca V o F.
a)V b)F c)V d)F

‘ Ordena lo que paso: escribe 1, 2, 3y 4.

1. Los dioses se preguntan quién vivira en la tierra.

2. Los gusanos y las abejas hacen sonar la caracola.
3. Quetzalcdatl cae en el hoyo y los huesos se rompen.
4. Cihuacéatl muele los huesos en Tamoanchan.

‘ ¢Por qué crees que Mictlantecuhtli le puso una prueba imposible?

Porque no queria entregar los huesos y esperaba que Quetzalcéatl no consiguiera
superarla.

‘ cQué explica este mito sobre los seres humanos?

De dénde vienen: de los huesos de la edad anterior, molidos por Cihuacdéatl y mezclados
con la penitencia de los dioses. Y también por qué las personas tienen tamanos distintos.

‘ Para superar la prueba, Quetzalcéatl necesité a unos animales muy pequenos. ;Qué te
parece que los gusanos y las abejas sean tan importantes en la historia?

Respuesta abierta. Valora que comente que nadie es demasiado pequefio para ayudar y que
Quetzalcéatl usé el ingenio y la colaboracion en vez de la fuerza.

Ideas para el avla

1. Lee después la leyenda del origen del maiz y escribe cémo continda la historia de los nuevos
humanos.

2. Dibuja una tira cdmica con las pruebas del viaje de Quetzalcoéatl: la caracola, los gusanos y las
abejas, el hoyo y las codornices.

3. Investiga qué relacion tiene el Mictlan con las celebraciones del Dia de Muertos en México.
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