
Nombre: Fecha:

Nana de la luna
Poema · 4 a 7 años · 1 min de lectura

Duérmete, mi cielo,
que salió la luna
y mece las nubes
como en una cuna.

Lleva un farolito
de luz y de espuma
para que los sueños
no se pierdan nunca.

Las estrellas cantan
sin prisa ninguna,
y el búho en la rama
vigila la bruma.
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Cierra los ojitos,
que vela la luna
y la noche entera
te mece en su cuna.

Palabras para aprender
nana: Canción suave que se canta para dormir a los niños.
mecer: Mover algo despacio de un lado a otro, como una cuna.
farol: Lámpara con cristales que se lleva en la mano o se cuelga para alumbrar.
velar: Cuidar a alguien por la noche, sin dormirse.

Nombre: Fecha:

Después de leer

1 Rodea quién mece las nubes como en una cuna.

Hablamos Contesta en voz alta.

¿Quién vigila la bruma?

¿Para qué lleva la luna un farolito?

Di en voz alta «luna», «cuna», «nunca» y «bruma». ¿Qué tienen en
común?

¿Qué te ayuda a ti a dormirte tranquilo o tranquila?
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Nana de la luna
Respuestas orientativas e ideas para el aula · Poema · 4 a 7 años · 1 min de lectura

1 Rodea quién mece las nubes como en una cuna.

El dibujo de: luna.

2 ¿Quién vigila la bruma?

El búho, desde la rama.

3 ¿Para qué lleva la luna un farolito?

Para alumbrar la noche y que los sueños no se pierdan.

4 Di en voz alta «luna», «cuna», «nunca» y «bruma». ¿Qué tienen en
común?

Todas tienen las vocales u y a: riman en asonante. Por eso la nana suena
tan suave.

5 ¿Qué te ayuda a ti a dormirte tranquilo o tranquila?

Respuesta abierta. Se valora que cuente una rutina o algo que le da calma.

Ideas para el aula
1. Recita la nana muy bajito, meciendo los brazos como si llevaras una cuna.

2. Dibuja la luna con su farolito y el búho en la rama.

3. Busca otras palabras que rimen con luna (laguna, aceituna, ninguna) e inventa dos versos nuevos.
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