
Refranes sobre el esfuerzo y el tiempo
Refranes · 8 a 12 años · 15 min de lectura

1 Querer es poder.
Significa: Con voluntad y empeño se pueden alcanzar muchas metas.

Ejemplo: «Wei no sabía nadar en septiembre y ahora cruza la piscina: querer es poder».

2 Poco a poco se va lejos.
Significa: Avanzando paso a paso, sin parar, se llega muy lejos.

Ejemplo: «Lee diez páginas cada noche y acabarás el libro: poco a poco se va lejos».

3 No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy.
Significa: Conviene no aplazar las tareas, porque se acumulan.

Ejemplo: «Termina hoy el mural, que mañana tienes entrenamiento: no dejes para mañana lo que
puedas hacer hoy».

4 El que algo quiere, algo le cuesta.
Significa: Para conseguir lo que deseamos hay que esforzarse o renunciar a algo.

Ejemplo: «Si quieres tocar la guitarra, tendrás que practicar cada día: el que algo quiere, algo le
cuesta».

5 Quien siembra, recoge.
Significa: El trabajo y el esfuerzo de hoy dan sus frutos más adelante.

Ejemplo: «Estudió un poco cada día y el examen le salió genial: quien siembra, recoge».

6 Poco a poco hila la vieja el copo.
Significa: Con paciencia se termina cualquier tarea larga, igual que antes se hilaba un copo de
lana hebra a hebra.

Ejemplo: «El rompecabezas tiene mil piezas, pero poco a poco hila la vieja el copo».

7 Sin prisa, pero sin pausa.
Significa: Hay que trabajar con calma, pero sin detenerse.

Ejemplo: «Repasa la lección sin prisa, pero sin pausa».
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8 No se ganó Zamora en una hora.
Significa: Las cosas importantes necesitan tiempo y no se consiguen de golpe. Alude al largo
asedio que sufrió la ciudad de Zamora en el año 1072.

Ejemplo: «No te desanimes si aún no te sale la voltereta: no se ganó Zamora en una hora».

9 Más vale maña que fuerza.
Significa: La habilidad y la inteligencia consiguen a veces más que la fuerza.

Ejemplo: «En vez de empujar el bote, Fátima lo abrió con un truco: más vale maña que fuerza».

10 Quien la sigue, la consigue.
Significa: Quien insiste con constancia acaba logrando lo que se propone.

Ejemplo: «Tras cinco intentos, Iker por fin hizo la torre de cartas: quien la sigue, la consigue».

11 Lo que se aprende en la cuna, siempre dura.
Significa: Lo que aprendemos de pequeños se nos queda para toda la vida.

Ejemplo: «Mi abuela aún recuerda las canciones de su infancia: lo que se aprende en la cuna, siempre
dura».

12 La práctica hace al maestro.
Significa: Repetir y practicar es la mejor forma de dominar algo.

Ejemplo: «Cuanto más escribes, mejor letra tienes: la práctica hace al maestro».

13 Obra empezada, medio acabada.
Significa: Lo más difícil de una tarea suele ser empezarla.

Ejemplo: «Ya has escrito el título de la redacción; obra empezada, medio acabada».
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14 No hay atajo sin trabajo.
Significa: Incluso los caminos más rápidos exigen esfuerzo.

Ejemplo: «Para aprender las tablas no hay truco mágico: no hay atajo sin trabajo».

15 Más vale paso que dure que trote que canse.
Significa: Es mejor avanzar a un ritmo que se pueda mantener que correr y agotarse enseguida.

Ejemplo: «En la carrera larga, empieza despacio: más vale paso que dure que trote que canse».

16 El tiempo es oro.
Significa: El tiempo es muy valioso y no conviene malgastarlo.

Ejemplo: «Empieza ya la tarea, que el tiempo es oro».

17 No por mucho madrugar amanece más temprano.
Significa: Hacer las cosas antes de tiempo o con prisas no adelanta lo que tiene su propio ritmo.

Ejemplo: «Aunque te acuestes a las siete, tu cumpleaños no llegará antes: no por mucho madrugar
amanece más temprano».

18 Más vale tarde que nunca.
Significa: Es mejor hacer algo con retraso que no hacerlo.

Ejemplo: «Te devuelvo el libro que me prestaste en verano; más vale tarde que nunca».
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