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1 Chema chapotea en el charco con chanclas de chocolate.
Sonido /ch/ al inicio de palabra: Chema, chapotea, charco, chanclas, chocolate.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

2 Ocho chinches chiquitas chapotean en la charca.
Sonido /ch/ al inicio y entre vocales: ocho, chinches, chiquitas, chapotean, charca.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

3 Si la cuchara chica choca con el cucharón, chin, chin, choca el cucharón.
Sonido /ch/ entre vocales y al inicio: cuchara, chica, choca, cucharón.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

4 Nacho echa leche en la taza de Chelo, y Chelo echa chocolate en la de
Nacho.
Sonido /ch/: Nacho, echa, leche, Chelo, chocolate.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

5 Chus chupa un chicle de chocolate, y Chema, chupando un chicle chiquito,
choca con Chus.
Sonido /ch/ al principio de palabra y entre vocales: Chus, chupa, chicle, chocolate, Chema, chiquito,
choca.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

6 La llama Yolanda llama a la llama Llanos; si Llanos no llega, Yolanda llora.
Sonido ll/y (en casi todo el mundo hispano suenan igual): llama, Yolanda, Llanos, llega, llora.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:
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7 Llueve en la calle, y el caballo de Guillermo se lleva la llave al llano.
Sonido ll al inicio y entre vocales: llueve, calle, caballo, Guillermo, lleva, llave, llano.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

8 Ella llena la botella de lluvia, y la botella llena de lluvia la lleva ella.
Sonido ll: ella, llena, botella, lluvia, lleva.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

9 El pollo de Pilar llora, «pío, pío», y la gallina lo llama desde el llano.
Sonido ll entre vocales y al inicio: pollo, llora, gallina, llama, llano.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

10 Yoyó, yegua, yema y yogur: Yoli lleva todo en la canasta.
Y consonante al inicio (yoyó, yegua, yema, yogur, Yoli); con yeísmo suena como ll (lleva).

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

11 Chelo chilla y Lalo llora; si Lalo chilla, Chelo llora.
Contraste entre /ch/ y ll: Chelo, chilla, llora.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

12 La chinchilla chilla en la silla, y la silla chilla con la chinchilla.
Contraste entre /ch/ y ll: chinchilla, chilla, silla.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

Ahora tú: inventa un trabalenguas con el sonido que más te cueste.
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