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1 Susana sale sola, sin sombrero, a sembrar semillas.
Sonido /s/ al principio de palabra: Susana, sale, sola, sin, sombrero, sembrar, semillas.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

2 Seis sapos sabios saltan sobre siete sillas de seda.
Sonido /s/ inicial: seis, sapos, sabios, saltan, sobre, siete, sillas, seda.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

3 Los osos sosos se asoman a la casa de las rosas.
S entre vocales: osos, sosos, asoman, casa, rosas.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

4 Silvia silba, Sebastián se sienta, y el silbido de Silvia le sienta bien a Sebastián.
S inicial y s en final de sílaba: Silvia, silba, Sebastián, sienta, silbido.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

5 Si Sergio sueña con sopa, la sopa de Sergio sueña con Sergio.
Sonido /s/ inicial: si, Sergio, sueña, sopa.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

6 Las ostras, las langostas y las cestas descansan en las costas.
S al final de sílaba: ostras, langostas, cestas, costas.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:
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7 Ese señor sabe sumar sumas sin sacar la calculadora.
Sonido /s/ inicial: señor, sabe, sumar, sumas, sin, sacar.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

8 Sisí sisea «sss, sss», y la serpiente Sisí se sienta en la cesta.
S alargada (sss) y en sílabas directas: Sisí, sisea, serpiente, sienta.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

9 Saúl sacude sábanas sucias, y las sábanas de Saúl se secan al sol.
Sonido /s/ inicial: Saúl, sacude, sábanas, sucias, secan, sol.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

10 Celia cose cien sacos y Susana cose seis cestas.
Contraste entre la c de «Celia», «cose» y «cien» y la s de «sacos» en las zonas que los distinguen; con
seseo (Canarias, Andalucía y América), todo suena /s/.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

11 Esteban escribe estrellas en el espejo de la escuela.
S en sílaba trabada al principio de palabra (es-): Esteban, escribe, estrellas, espejo, escuela.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

12 Sonia susurra secretos a su sobrina Sara, y Sara susurra secretos a Sonia.
Sonido /s/ inicial: Sonia, susurra, secretos, sobrina, Sara.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

Ahora tú: inventa un trabalenguas con el sonido que más te cueste.
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