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1 Rita riega rosas rojas junto a la reja roja.
Sonido /r/ fuerte (vibrante múltiple) al principio de palabra: Rita, riega, rosas, rojas, reja.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

2 El pato pita, y el pito del pato pita más que el pato.
Sonidos /p/ y /t/ alternados en sílabas directas.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

3 Coco come coles y caracoles con cuchara de coco.
Sonido /k/ (c ante a, o, u): Coco, come, coles, caracoles, cuchara.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

4 Bea bebe batido de bayas en un bote de barro.
Sonido /b/ inicial (escrito con b).

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

5 Mapache mancha el mantel; mantel manchado, mapache
mojado.
Sonido /m/ inicial y /ch/ entre vocales.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

6 Salta el sapo, sale el sapo, salta el sapo del zapato.
Sonido /s/. Donde se distingue la z (centro y norte de España), contrasta con el sonido de la z de
«zapato».

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

a aulapedia.com Trabalenguas cortos · Recurso gratuito, uso libre en el aula 1 / 2

https://aulapedia.com/lectura/trabalenguas/trabalenguas-cortos/


7 Julia junta juguetes en la jaula de Juanjo.
Sonido /j/ al principio de palabra: Julia, junta, juguetes, jaula, Juanjo.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

8 Toña y Begoña añaden piñones al moño de la muñeca.
Sonido /ñ/ entre vocales: Toña, Begoña, añaden, piñones, moño, muñeca.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

9 La gata gris gruñe y gira en el granero.
Sonido /g/ suave y grupo gr: gata, gris, gruñe, granero. Ojo: en «gira», la g suena como j.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

10 Fina fue a la feria con Fabio, y Fabio, feliz, fue con Fina.
Sonido /f/: Fina, fue, feria, Fabio, feliz.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

11 Nana nunca nada en el Nilo; en el Nilo nada Nino.
Sonido /n/ al principio de palabra y entre vocales: Nana, nunca, nada, Nilo, Nino.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

12 Chencho echa leche en la chocolatera de Chelo.
Sonido /ch/ (africada) al inicio y entre vocales: Chencho, echa, leche, chocolatera, Chelo.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

Ahora tú: inventa un trabalenguas con el sonido que más te cueste.
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