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1 Si el cocinero cuece cien cocos en un cazo, ¿cuántos cocos cuece el cocinero en cien cazos?
Sonido /k/ (cocinero, cocos, cuece) y, en las zonas que lo distinguen, contraste con la c y la z de «cien» y «cazo».

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

2 Trina, la tortuga tranquila, trepa tres troncos tras tres trenes, y tres trenes trepan tras Trina.
Grupo tr y sonido /t/: Trina, tortuga, tranquila, trepa, tres, troncos, tras, trenes.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

3 El pintor Prudencio pinta prados preciosos con pinceles prestados por su primo Prisciliano.
Grupo pr y sonido /p/: pintor, Prudencio, prados, preciosos, prestados, primo.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

4 Clemente clasifica clips, claveles y clarinetes, y los clarinetes de Clemente clasifican a
Clemente.
Grupo cl: Clemente, clasifica, clips, claveles, clarinetes.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

5 Si tu gato gris grita y mi gato gris gruñe, ¿qué gato gris grita y qué gato gris gruñe?
Grupo gr y sonido /g/: gato, gris, grita, gruñe.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

6 Un brujo brusco bruñe un broche de bronce, y el broche de bronce brilla en la bruma.
Grupo br: brujo, brusco, bruñe, broche, bronce, brilla, bruma.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:
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7 Fresia fríe fresas frescas y Francisco, frente a Fresia, frunce la frente.
Grupo fr: Fresia, fríe, fresas, frescas, Francisco, frente, frunce.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

8 Doce ardillas desordenadas desordenan la madriguera; si las desordenadas se ordenan, ¿quién
la desordenará?
Sonido /d/ y r suave: doce, ardillas, desordenadas, madriguera, ordenan.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

9 La paloma Paloma picotea pipas en la pila del parque, y la pila del parque picotea a la paloma
Paloma.
Sonido /p/ inicial: paloma, picotea, pipas, pila, parque.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

10 Un trovador trilingüe traduce trabalenguas tras tres tardes trabajando en un trastero.
Grupo tr: trovador, trilingüe, traduce, trabalenguas, tras, tres, trabajando, trastero.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

11 Los murciélagos multicolores murmuran mucho mientras mastican moras maduras.
Sonido /m/ inicial: murciélagos, multicolores, murmuran, mucho, mientras, mastican, moras, maduras.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

12 Si el sol seca la sal, ¿la sal se sala al sol, o el sol sala la sal?
Contraste /s/ y /l/: sol, seca, sal, sala.

Léelo tres veces, cada vez más rápido:

Ahora tú: inventa un trabalenguas con el sonido que más te cueste.
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