Nombre: Fecha:

® Un dia gris

Cuento - 6 a 8 afos - 3 min de lectura

El dia que Lola se mudé a otra ciudad, todo se volvié gris para Martina. Gris
el desayuno, gris el patio, gris el columpio donde se sentaban las dos.

Mama le hizo galletas con forma de corazén. Martina se las comid, pero le
supieron grises.

Su hermano le conté sus tres mejores chistes. Martina no se rio con ninguno.
Papa le propuso ir al parque. Martina dijo que no con la cabeza.

Entonces llegé el abuelo. No le hizo galletas ni le conté chistes. Se senté a su
lado, junto a la ventana, y miré la lluvia.

—Hoy estas triste, jverdad?
—Si.
—Bueno —dijo el abuelo—. Pues estamos tristes un rato.

Y se quedaron mirando la lluvia. Las gotas bajaban por el cristal haciendo
carreras.

—Yo voy con esa —dijo el abuelo, sefialando una gota gorda.
—Pues yo con esa —dijo Martina, sefialando una pequena y rapida.

Gand la de Martina. Luego gand la del abuelo. Luego dos gotas se juntaron a
mitad de camino y bajaron juntas, y no supieron cudl habia ganado.

—Como Lola y yo —dijo Martina.

El abuelo no contestd, pero le pasé un brazo por los hombros.
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Esa tarde, Martina le escribié una carta a Lola. Le dibujé la ventana, la lluvia
y dos gotas que llegaban juntas al final del cristal.

La tristeza no se fue del todo. Pero se aparté un poco, como un gato que ya
no quiere estar encima de ti, sino a tu lado.

4 )

Palabras para aprender
mudarse: Irse a vivir a otra casa o a otro lugar.

columpio: Asiento colgado de cuerdas o cadenas para mecerse.
acompanar: Estar con alguien para que no esté solo.

apartarse: Separarse un poco, ponerse a un lado.

- J

Nombre: Fecha:

Después de leer

@ :Por qué estaba triste Martina?
a) Porque Lola se mudé a otra ciudad.
b) Porque llovia y no podia ir al parque.

c) Porque se rompié el columpio del patio.

‘ ¢A qué jugaron Martina y el abuelo?
a) A hacer carreras con las gotas de lluvia.
b) A contar chistes junto a la ventana.

c) A hacer galletas con forma de corazén.

\
(;) Hablamos Contesta en voz alta.
® ;Por qué el abuelo consiguié ayudar a Martina, si los demds no
pudieron?
® jPor qué Martina dice «como Lola y yo» al ver dos gotas juntas?
® ;Qué haces tu cuando un amigo o una amiga esta triste? ; Qué te gusta
que hagan contigo?
® ;Qué significa la comparacién final de la tristeza con un gato?
o J
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@ Un dia gris

Respuestas orientativas e ideas para el aula - Cuento - 6 a 8 aifos - 3 min de lectura

@ :Por qué estaba triste Martina?

a) Porque Lola se mudé a otra ciudad.

' A qué jugaron Martina y el abuelo?

a) A hacer carreras con las gotas de lluvia.

@ :Por qué el abuelo consiguié ayudar a Martina, si los demas no pudieron?

Porque no intentd quitarle la tristeza a la fuerza: la aceptd, se quedd con ella
y la acompafié.

‘ ¢Por qué Martina dice «como Lola y yo» al ver dos gotas juntas?

Porque las gotas que bajan juntas le recuerdan a ellay a su amiga, que siguen
unidas aunque estén lejos.

' ;Qué haces tu cuando un amigo o una amiga esta triste? ;Qué te gusta
que hagan contigo?

Respuesta abierta. Valora que proponga formas de acompafar: escuchar,
estar al lado, no obligar a estar contento.

@ :Qué significa la comparacion final de la tristeza con un gato?

Que la tristeza no desaparece de golpe, pero pesa menos: se queda cerca,
mads tranquila.

Ideas para el auvla

1. Escribe una carta a alguien que viva lejos y a quien eches de menos.
2. Dibuja como es tu tristeza: ;de qué color es?, ;qué animal seria?

3. Un dia de lluvia, observa con la clase las gotas en el cristal y haz carreras como Martina y el
abuelo.
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