
LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 1

tristeza orgullo asco

enojo amor sorpresa

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 2

sorpresa calma amor

asco celos miedo
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LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 3

asco enojo vergüenza

sorpresa amor tristeza

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 4

celos calma asco

tristeza alegría orgullo
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LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 5

asco alegría vergüenza

orgullo tristeza calma

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 6

sorpresa tristeza miedo

amor asco alegría
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LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 7

asco nervios amor

sorpresa orgullo enojo

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 8

miedo vergüenza enojo

alegría sorpresa celos
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LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 9

enojo amor nervios

calma miedo orgullo

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 10

alegría orgullo nervios

vergüenza asco calma
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LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 11

enojo asco nervios

alegría tristeza calma

LOTERÍA DE EMOCIONES Tabla 12

calma orgullo asco

enojo sorpresa nervios
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Cartas para cantar
Recorta las cartas y barájalas. Saca una cada vez, di el nombre de la emoción y el grupo la busca
en su tabla.

1

alegría

2

tristeza

3

miedo

4

enojo

5

sorpresa

6

asco

7

calma

8

amor

9

vergüenza

10

celos

11

nervios

12

orgullo
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Guía para el docente
Lotería de emociones

Objetivo Unos 20 minutos

Reconocer doce emociones por su cara y su nombre jugando a la lotería.

Antes

Recorta las tablas y las cartas; si puedes, plastifícalas. Repasa las doce caras con el grupo antes
de jugar y ten a mano frijoles, fichas o papelitos para marcar.

Durante

Baraja las cartas y cántalas de una en una: di el nombre y, si quieres, una pista de la cara («le cae
una lágrima»). Quien tiene esa emoción en su tabla la marca. Gana quien completa su tabla y
dice «¡Lotería!».

Después

Pide a quien gana que nombre las seis emociones de su tabla y que invente una situación para
una de ellas. Vuelve a jugar cantando solo con pistas, sin decir el nombre.

Preguntas para conversar

¿Qué emociones de la lotería son más difíciles de reconocer?

¿En qué se parecen la cara de vergüenza y la de nervios?

¿Qué podemos hacer si vemos a alguien con cara de tristeza?

Adaptaciones

Para preescolar, juega con tablas en parejas y canta mostrando la carta. Con alumnado con TEA
o que necesita apoyo visual, deja una carta igual sobre la mesa para comparar.

Para tener en cuenta

Cada tabla lleva seis de las doce emociones y no hay dos tablas iguales. Una cara dibujada es
una pista, no una prueba de lo que siente alguien.
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