Nombre: Fecha:

Paises y capitales del mundo

1 Cada punto rojo es una capital. Escribe en la lista la capital de cada pais.
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Paises numerados por continentes: América, del 1 al 35; Europa, del 36 al 80; Africa, del 81 al 134; Asia, del 135 al 181; Oceania, del 182 al 195. Los recuadros A, B, C y D se amplian en la pagina 2, y alli estan los puntos de las capitales de esas zonas. Los
circulos marcan paises muy pequefios; en gris, territorios que no son Estados independientes.
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Paises y capitales del mundo - Ampliaciones

“ Europa y Oriente Préximo |/

Las zonas A, B, C y D del mapamundi, a mas escala, con los mismos nimeros. Algunos paises grandes asoman por los bordes y se repiten para orientarse.
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€ paises y capitales del mundo

‘ Escribe la capital de cada pais. EL nuimero es el del pais en el mapa; su capital es el punto rojo.

Ameérica (1-35)

1. Canada

2. Estados Unidos
3. México

4. Guatemala

5. El Salvador

6. Belice

7. Honduras

8. Nicaragua

9. Jamaica

10. Bahamas

11. Cuba

12. Haiti

13. Republica Dominicana
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34. Argentina

35. Uruguay

Europa (36-80)
36. Islandia

37. Irlanda

38. Reino Unido

39. Bélgica

40. Paises Bajos

41. Noruega

42. Dinamarca

43. Alemania

44, Suecia

45, Chequia

46. Polonia

47. Lituania

48. Finlandia

49. Estonia

50. Letonia

51. Bielorrusia

52. Rusia

53. Portugal

54. Espaina

55. Andorra

56. Francia

57. Luxemburgo

58. Modnaco

59. Suiza

60. Liechtenstein

61. San Marino

62. Ciudad del Vaticano
63. Austria

64. Eslovenia

65. Italia

66. Malta

67.
68.
69.
70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Croacia

Bosnia y Herzegovina
Eslovaquia

Montenegro

Hungria

Albania

Serbia

Macedonia del Norte
Grecia

Rumania

Bulgaria

Moldavia

Ucrania

Chipre

Africa (81-134)

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Marruecos

Tlnez

Cabo Verde

Senegal

Guinea-Bisau

Gambia

Mauritania

Mali

Burkina Faso

Argelia

Niger

Chad

Libia

Egipto

Sudan

Eritrea

Yibuti

Sierra Leona

Liberia
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€ Paises y capitales del mundo (continvacién)

100. Guinea Asia (135-181) 169. Birmania

101. Costa de Marfil 135. Turquia 170. Tailandia
102. Ghana 136. Israel 171. Laos

103. Togo 137. Palestina 172. Vietnam

104. Benin 138. Libano 173. Camboya
105. Santo Tomé y Principe 139. Jordania 174. Filipinas

106. Nigeria 140. Siria 175. Maldivas
107. Guinea Ecuatorial 141. Georgia 176. Sri Lanka
108. Gabon 142. Irak 177. Malasia

109. Camerun 143. Armenia 178. Singapur

110. Congo 144. Azerbaiyan 179. Indonesia
111. Republica Centroafricana 145, Iran 180. Brunéi

112. Republica Democréatica del Congo 146. Turkmenistan 181. Timor Oriental
113. Burundi 147. Uzbekistan Oceania (182-195)
114. Ruanda 148. Afganistan 182. Palaos

115. Sudan del Sur 149. Kazajistan 183. Papua Nueva Guinea
116. Uganda 150. Tayikistan 184. Micronesia
117. Tanzania 151. Kirguistan 185. Nauru

118. Kenia 152. Mongolia 186. Islas Marshall
119. Etiopia 153. China 187. Kiribati

120. Somalia 154. Corea del Norte 188. Tonga

121. Seychelles 155. Corea del Sur 189. Samoa

122. Namibia 156. Japdn 190. Australia
123. Angola 157. Arabia Saudi 191. Islas Salomédn
124. Botsuana 158. Yemen 192. Vanuatu

125. Zambia 159. Kuwait 193. Fiyi

126. Zimbabue 160. Baréin 194. Tuvalu

127. Suazilandia (Esuatini) 161. Catar 195. Nueva Zelanda
128. Malaui 162. Emiratos Arabes Unidos

129. Mozambique 163. Oman

130. Comoras 164. Pakistan

131. Madagascar 165. India

132. Mauricio 166. Nepal

133. Sudéfrica 167. Butan

134. Lesoto 168. Bangladés
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€ paises y capitales del mundo ‘- Soluciones

América (1-35) 47. Lituania Vilna 94. Egipto El Cairo 141. Georgia Tiflis

1. Canada Otawa 48. Finlandia Helsinki 95. Sudan Jartum 142, Irak Bagdad

2. Estados Unidos Washington D. C. 49. Estonia Tallin 96. Eritrea Asmara 143. Armenia Erevdn

3. México Ciudad de México 50. Letonia Riga 97. Yibuti Yibuti 144. Azerbaiyan Baku

4. Guatemala Ciudad de Guatemala 51. Bielorrusia Minsk 98. Sierra Leona Freetown 145, Iran Teherdn

5. ElSalvador San Salvador 52. Rusia Moscu 99. Liberia Monrovia 146. Turkmenistan Asjabad
6. Belice Belmopdn 53. Portugal Lisboa 100. Guinea Conakri 147. Uzbekistan Taskent
7. Honduras Tegucigalpa 54. Espafia Madrid 101. Costa de Marfil Yamusukro* 148. Afganistan Kabul

8. Nicaragua Managua 55. Andorra Andorra la Vieja 102. Ghana Acra 149. Kazajistan Astana*

9. Jamaica Kingston 56. Francia Paris 103. Togo Lomé 150. Tayikistan Dusambé
10. Bahamas Nasdu 57. Luxemburgo Luxemburgo 104. Benin Porto Novo* 151. Kirguistan Biskek

11. Cuba La Habana 58. Modnaco Mébnaco 105. Santo Tomé y Principe Santo Tomé 152. Mongolia Uldn Bator
12, Haiti Puerto Principe 59. Suiza Berna* 106. Nigeria Abuya* 153. China Pekin

13. Replblica Dominicana Santo Domingo 60. Liechtenstein Vaduz 107. Guinea Ecuatorial Ciudad de la Paz* 154. Corea del Norte Pionyang
14. San Cristébal y Nieves Basseterre 61. San Marino San Marino 108. Gabon Libreville 155. Corea del Sur Seul

15. Granada Saint George 62. Ciudad del Vaticano Ciudad del Vaticano 109. Camerun Yaundé 156. Japon Tokio

16. Antiguay Barbuda Saint John’s 63. Austria Viena 110. Congo Brazzaville 157. Arabia Saudi Riad

17. Dominica Roseau 64. Eslovenia Liubliana 111. Republica Centroafricana Bangui 158. Yemen Sana*

18. San Vicente y las Granadinas Kingstown 65. Italia Roma 112. Republica Democratica del Congo Kinsasa 159. Kuwait Kuwait

19. Santa Lucia Castries 66. Malta La Valeta 113. Burundi Guitega® 160. Baréin Manama

20. Barbados Bridgetown 67. Croacia Zagreb 114. Ruanda Kigali 161. Catar Doha

21. Costa Rica San José 68. Bosniay Herzegovina Sarajevo 115. Sudan del Sur Yuba 162. Emiratos Arabes Unidos Abu Dabi
22. Panama Panama 69. Eslovaquia Bratislava 116. Uganda Kampala 163. Oman Mascate

23. Ecuador Quito 70. Montenegro Podgorica* 117. Tanzania Dodoma* 164. Pakistan Islamabad
24. Colombia Bogotd 71. Hungria Budapest 118. Kenia Nairobi 165. India Nueva Deli

25. Venezuela Caracas 72. Albania Tirana 119. Etiopia Adis Abeba 166. Nepal Katmandu

26. Trinidad y Tobago Puerto Espafia 73. Serbia Belgrado 120. Somalia Mogadiscio 167. Butan Timbu

27. Guyana Georgetown 74. Macedonia del Norte Skopie 121. Seychelles Victoria 168. Bangladés Daca

28. Surinam Paramaribo 75. Grecia Atenas 122. Namibia Windhoek 169. Birmania Naipyidé™
29. Perd Lima 76. Rumania Bucarest 123. Angola Luanda 170. Tailandia Bangkok
30. Bolivia Sucre* 77. Bulgaria Sofia 124. Botsuana Gaborone 171. Laos Vientidn

31. Paraguay Asuncién 78. Moldavia Chisindu 125. Zambia Lusaka 172. Vietnam Handi

32. Brasil Brasilia 79. Ucrania Kiev 126. Zimbabue Harare 173. Camboya Nom Pen
33. Chile Santiago de Chile 80. Chipre Nicosia 127. Suazilandia (Esuatini) Babane* 174. Filipinas Manila

34. Argentina Buenos Aires Africa (81-134) 128. Malaui Lilongtie 175. Maldivas Malé

35. Uruguay Montevideo 81. Marruecos Rabat 129. Mozambique Maputo 176. Sri Lanka Colombo*
Europa (36-80) 82. Tunez Tunez 130. Comoras Moroni 177. Malasia Kuala Lumpur*
36. Islandia Reikiavik 83. Cabo Verde Praia 131. Madagascar Antananarivo 178. Singapur Singapur
37. Irlanda Dublin 84. Senegal Dakar 132. Mauricio Port Louis 179. Indonesia Yakarta™
38. Reino Unido Londres 85. Guinea-Bisau Bisdu 133. Sudafrica Pretoria* 180. Brunéi Bandar Seri Begawan
39. Bélgica Bruselas 86. Gambia Banjul 134. Lesoto Maseru 181. Timor Oriental Dili
40. Paises Bajos Amsterdam* 87. Mauritania Nuakchot Asia (135-181) Oceania (182-195)

41. Noruega Oslo 88. Mali Bamako 135. Turquia Ankara 182. Palaos Melekeok*

42, Dinamarca Copenhague 89. Burkina Faso Uagadugu 136. Israel Jerusalén* 183. Papua Nueva Guinea Port Moresby
43. Alemania Berlin 90. Argelia Argel 137. Palestina Jerusalén Este* 184. Micronesia Palikir

44, Suecia Estocolmo 91. Niger Niamey 138. Libano Beirut 185. Nauru Yaren*

45. Chequia Praga 92. Chad Yamena 139. Jordania Amdn 186. Islas Marshall Majuro
46. Polonia Varsovia 93. Libia Tripoli 140. Siria Damasco 187. Kiribati Bairiki*
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€ paises y capitales del mundo ‘- Soluciones (continvacién)

188. Tonga Nukualofa 191. Islas Salomén Honiara

189. Samoa Apia 192. Vanuatu Port Vila

190. Australia Camberra 193. Fiyi Suva

* Benin: Porto Novo es la capital oficial; Cotond, la ciudad mas poblada, es la sede del Gobierno.

* Birmania: Capital desde 2005; antes lo era Ranguin (Yangodn), la ciudad mas poblada.

* Bolivia: Sucre es la capital segun la Constitucion y sede del poder judicial; La Paz es la sede del Gobierno y de la Asamblea
Legislativa.

* Burundi: Capital politica desde 2019; Buyumbura, la ciudad méas poblada y capital hasta entonces, sigue siendo el centro econémico.
* Costa de Marfil: Capital oficial desde 1983; Abiyan, la ciudad més poblada, concentra la actividad econémica y buena parte de las
instituciones.

* Guinea Ecuatorial: Capital desde el Decreto Ley 1/2026, de 2 de enero, que da un afo para trasladar las instituciones; hasta entonces
lo era Malabo, en la isla de Bioko. ELl DPD de la RAE atn indica Malabo.

* Indonesia: Una ley de 2022 designé Nusantara (Borneo) nueva capital, pero el traslado solo sera efectivo cuando el presidente firme
el decreto correspondiente, que no se ha publicado a 5 de octubre de 2026; el Tribunal Constitucional confirmé en mayo de 2026 que
la capital sigue siendo Yakarta. El DPD de la RAE ya indica Nusantara.

* Israel: Israel considera Jerusalén su capital y alli tienen su sede el Parlamento y el Gobierno. La ONU no reconoce esa capitalidad
(resolucion 478 del Consejo de Seguridad, 1980) y sostiene que el estatuto de Jerusalén debe acordarse mediante negociacion.

* Kazajistan: Capital desde 1997 (antes lo era Almaty); entre 2019 y 2022 se llamé Nur-Sultan.

* Kiribati: Bairiki es un islote del atolén de Tarawa; muchas fuentes dan como capital Tarawa Sur, el conjunto urbano del que forma
parte.

* Malasia: Kuala Lumpur es la capital oficial y sede del Parlamento; la mayor parte del Gobierno federal estd en Putrajaya.

* Montenegro: Podgorica es la capital; la Constitucidn reconoce a Cetinje como antigua capital real.

* Nauru: Nauru no tiene capital oficial; Yaren es el distrito donde estéa la sede del Gobierno.

* Nigeria: Capital desde 1991; antes lo era Lagos, la ciudad mas poblada.
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194. Tuvalu Funafuti
195. Nueva Zelanda Wellington

* Paises Bajos: Amsterdam es la capital segun la Constitucién; el Gobierno, el Parlamento y el rey tienen su sede en La Haya.

* Palaos: Las instituciones estédn en Ngerulmud, dentro del estado de Melekeok, desde 2006; antes la capital era Koror.

* Palestina: Palestina proclama como capital Jerusalén (en concreto, Jerusalén Este, ocupada por Israel desde 1967); Espaiia la
reconocio asi en 2024. La ONU considera Jerusalén Este territorio palestino ocupado y defiende que el estatuto de la ciudad se
acuerde mediante negociacion. Las instituciones palestinas tienen su sede en Ramala.

* Sri Lanka: Colombo es la capital ejecutiva y judicial, y la mas conocida; Sri Jayawardenepura Kotte, ciudad contigua, es la capital
legislativa, sede del Parlamento.

* Suazilandia: Babane es la capital administrativa; Lobamba, la capital legislativa y real.

* Sudafrica: Sudéafrica tiene tres capitales: Pretoria (administrativa, sede del Gobierno), Ciudad del Cabo (legislativa, sede del
Parlamento) y Bloemfontein (judicial).

* Suiza: La Constitucion suiza no fija una capital: Berna es la «ciudad federal», sede del Gobierno y del Parlamento.

* Tanzania: Dodoma es la capital oficial; algunos materiales antiguos indican Dar es Salaam, la ciudad més poblada y antigua sede del
Gobierno.

* Yemen: Sana es la capital segun la Constitucion, pero esta bajo control de los huties; el Gobierno reconocido por la ONU tiene su sede
provisional en Adén.

En gris, territorios que no son Estados miembros de la ONU: Kosovo (independencia no reconocida por todos los paises); Taiwan
(gobierno propio; reclamado por China); Sdhara Occidental (territorio no auténomo segun la ONU); Groenlandia (territorio auténomo de
Dinamarca); Puerto Rico (estado libre asociado de Estados Unidos); Guayana Francesa (parte de Francia, regién de ultramar); Islas
Malvinas (territorio no auténomo segun la ONU; soberania en disputa); Islas Georgias del Sur y Sandwich del Sur (territorio britdnico de
ultramar; reclamado por Argentina); Gibraltar (territorio no auténomo segun la ONU; reclamado por Espafa); Nueva Caledonia (territorio
no auténomo segun la ONU, Francia); Polinesia Francesa (territorio no auténomo segun la ONU, Francia); Guadalupe (parte de Francia,
region de ultramar); Martinica (parte de Francia, region de ultramar); Islas Feroe (territorio auténomo de Dinamarca).
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