Piramide de Maslow

Cinco grupos de necesidades - lectura desde la base

5. Autorrealizacion
Desarrollar capacidades y proyectos propios.

4. Estima
Reconocer el esfuerzo y sentirse capaz.

3. Pertenencia
Establecer vinculos y participar en un grupo.

2. Seguridad
Contar con proteccion y un entorno previsible.

1. Fisioldgicas
Alimentarse, beber agua y descansar.

Esquema de una teoria histérica, no una escalera obligatoria: varias necesidades pueden coexistir. No
clasifica a las personas por su valor.

Teoria: Maslow, 194 3. Historia de la figura: Bridgman, Cummings y Ballard, 2019. Necesidades y bienestar: Tay y Diener,
2011. Referencias completas y ficha con soluciones en la pagina de Aulapedia.
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