Nombre: Fecha:

Qué son

No hay
emociones
buenas o malas Todas son

validas

Importa lo que
hacemos con
ellas

Emociones
basicas
Las
emociones

Ponerles
nombre

Respirar

. como
despacio

gestionarlas

Hablar con )
alguien de Para que

confianza sirven

‘ avlapedia.com/herramientas/mapa-mental/las-emociones/ Mapa mental: Las emociones - Recurso gratuito, uso libre en el aula

Reacciones a lo
que nos pasa

Se notan en el
cuerpo y la cara

Alegria
Tristeza
Miedo

Enojo o ira

Asco

Sorpresa

El miedo nos
protege del
peligro

La tristeza nos
lleva a pedir
ayuda

La alegria nos
acerca a otros



https://aulapedia.com/herramientas/mapa-mental/las-emociones/?utm_source=pdf
https://aulapedia.com/herramientas/mapa-mental/las-emociones/?utm_source=pdf

Nombre: Fecha:

‘ Completa el organizador con las palabras del recuadro. Cada una se usa una vez.
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