
Cupones de tiempo juntos para regalar a
quien me cuida
Recorta los cupones, escribe para quién son y regálalos. Los dos últimos, invéntalos tú.

VALE POR
Un cuento leído juntos antes de

dormir

Para: De:

VALE POR
Una tarde de juegos de mesa, sin

pantallas

Para: De:

VALE POR
Ayudar a poner y a quitar la mesa

Para: De:

VALE POR
Un paseo para buscar nubes con

formas

Para: De:

VALE POR
Un desayuno preparado entre los

dos

Para: De:

VALE POR
Ordenar mi cuarto sin que me lo

pidan

Para: De:

VALE POR

Para: De:

VALE POR

Para: De:
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Guía para el docente
Cupones de tiempo juntos para regalar a quien me cuida

Objetivo: Proponer ayudas y planes compartidos adecuados a la propia edad y expresarlos por
escrito.

Orientaciones

Recorta por la línea discontinua. Cada cupón se completa con el nombre de la persona a la que se regala
(«Para») y el de quien lo regala («De»).

Los cupones en blanco son para que cada niño o niña invente los suyos. Comprueba que sean tareas
adecuadas a su edad y seguras (nada de cocinar solos ni de usar productos de limpieza).

Sirven para cualquier persona que cuide: padre, madre, abuela, tío, madrina, familia de acogida… No hace
falta explicar a quién se le regalan.

Idea para clase: antes de recortar, leer los cupones en voz alta y clasificarlos en «ayuda en casa», «tiempo
juntos» y «cariño».

Material original de Aulapedia. Los casos y personajes son inventados; los datos históricos y culturales proceden de las fuentes
citadas.
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