Nombre: Fecha:

@ El Plato del Bien Comer para colorear

Guias Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Poblacién Mexicana (Secretaria de Salud, 2023
y 2025)

‘ Colorea el plato. Usa un color distinto para el fondo de cada grupo y escribe en la
linea el nombre de un alimento mas de cada uno.

De temporada y produccion local

Evita productos con sellos
1  Verduras y frutas 2 | Cereales y tubérculos
3 | Leguminosas 4 ' Alimentos de origen animal

5 Aceites y grasas saludables

1. Otro alimento de este grupo:
2. Otro alimento de este grupo:
3. Otro alimento de este grupo:
4. Otro alimento de este grupo:

5. Otro alimento de este grupo:
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