
Rúbrica: Educación Física
Alumno/a: Grupo: Fecha:

Criterio Excelente (4) Satisfactorio (3) En proceso (2) Inicial (1)

Habilidades motrices Realiza la habilidad trabajada
con control y la adapta a
situaciones nuevas del juego.

Realiza la habilidad trabajada
con control.

Realiza la habilidad con ayuda o
con poco control.

No realiza todavía la habilidad,
aun con ayuda.

Reglas y juego limpio Respeta las reglas, reconoce sus
faltas y ayuda a que se cumplan.

Respeta las reglas casi siempre. Necesita recordatorios para
respetar las reglas.

No respeta todavía las reglas del
juego.

Cooperación Coopera, anima y busca que
participen todos los del equipo.

Coopera con su equipo. Coopera solo con algunas
personas del equipo.

Juega por su cuenta, sin contar
con el equipo.

Esfuerzo y participación Participa con interés toda la
sesión y se esfuerza por mejorar.

Participa con interés casi toda la
sesión.

Participa solo en algunas
actividades.

Necesita que le animen para
participar.

Seguridad e higiene Cuida su seguridad y la de los
demás, y sigue los hábitos de
higiene sin recordatorios.

Cuida la seguridad y la higiene
casi siempre.

Necesita recordatorios de
seguridad o higiene.

Necesita supervisión constante
para jugar de forma segura.

Puntuación total: ______ / 20Observaciones:
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